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ดี ที ซูeุกิt คูhมgอพระพุทdfาeนาเซaน uหน้า vwvx:

ยากูiิ uพระbภษัiยคุรุx เปaนแพทย์พระโพdิeัตว์ ทhานทรงcgอโcยาbว้ในมgอและแวดล้อมด้วยเทวดาeิบeององค ์
ซyhงแตhละองค์เปaนตัวแทนของปjิdานทั้งeิบeองของพระองค์ จุดหมายของการปรากlขy้นของพระองค์ในหมูh
พวกเรากaคgอการรักษาเราให้หายจากความbมhรู้หรgออวิiiา ซyhงเปaนรากเหง้าของความเจaบbข้ของรhางกายทั้งมวล

อุทิศส่วนกุศล

ขอให้บุzกุfลจากการทำงานนี้
จงเปaนเครghองประดับดินแดนพุทdเกษตร
เปaนเครghองตอบแทนความกรุjาอันยิhงeีhประการในเบg้องบน
และบรรเทาความทุกข์ของเหลhา{ู้ทีhอยูhในeามโลกในเบg้องลhาง

ขอให้{ู้ทีhเหaนหรgอbด้ยินความพยายามในการตั้งโพdิจิต
จงใi้iีวิตทีhมอบcวายให้แกhพระพุทddรรม
และเกิดใหมhในท้ายทีheุดในดินแดนแหhงความเกษมอันเปaนทีheุด

ขอนอบน้อมแดhองค์พระอมิตาภพุทdเจ้า|



พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคตeูตร



คำนำของผู้แปล

พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาeูตรบทนี้ แปลขy้นเพghอเปaนอนุeรj์งานพระราiทานเพลิงfพคุjพhอ bด้แกh
fาeตราจารย์นายแพทย์ทองจันทร์ หงf์ลดารมภ์ ซyhงbด้cyงแกhมรjกรรมเมghอวันทีh m~ เมษายน พUfU pqrs ทีh
{hานมา พระeูตรบทนี้เหมาะแกhคุjพhอเปaนอันมาก เพราะพhอเปaนทั้งครูเปaนทั้งหมอ และพระนาม �bภษัiยคุรุ� 
กaแปลวhา �ครูหมอ� เihนกัน ดังนั้นจyงเปaนการควรอยhางยิhงทีhจะรำลyกcyงคุjงานความดีของพhอทีhbด้ทำbว้ ด้วย
การตีพิมพ์เ{ยแพรhพระeูตรของพระbภษัiยคุรุนี้ ตัวบททีhแปลนี้มาจากบทแปลภาษาอังก`ษทีhจัดทำโดยมินห ์
ทันห์ กับพี ดี เลห์ ซyhงbด้เ{ยแพรhทางอินเทอร์เนaตทีh hTT�:��XXXUbuddhaneTUneT� อันเปaนเวaบbซต์ทีhรวบรวมเอา
พระeูตรทางพระพุทdfาeนาทั้ง�hายมหายานและเcรวาทเอาbว้มาก และเปaนเวaบทีhมีประโยiน์อยhางยิhงแกhพุทd
fาeนิกiนทัhวโลก บทภาษาอังก`ษนี้กaแปลมาจากต้น�บับภาษาจีนทีhพระbตรปิlกาอาจารย์ซวนจังbด้แปลมา
จากต้น�บับภาษาeันeก`ตอีกตhอหนyhง ในราวihวงต้นของราiวงf์cังในประเทfจีน หรgอในราวคริeตfตวรรษทีh
เจaด คนbทยเรารู้จักพระอาจารย์ซวนจังเปaนอยhางดี ในนามพระอาจารย์เหี้ยนจัง หรgอพระcังซำจั�งในเรghองbซอิ�ว 
ทhานbด้เปaน{ู้รับพระบรมราiโองการของจักรพรรดิcังbทhจงให้bปegบพระพุทdfาeนาทีhประเทfอินเดีย และ
บันทyกของทhานเกีhยวกับecานการj์ในประเทfอินเดีย กaเปaนหลัก�านeำคัzยิhงทีhทำให้เรามองเหaนภาพของ
eังคมอินเดีย โดยเ�พาะพระพุทdfาeนาทีhกำลังเจริzรุhงเรgองอยูhในเวลานั้นเปaนอยhางดี

พระbภษัiยคุรุeูตร�บับนี้เคยแปลเปaนภาษาbทยมาแล้วครั้งหนyhงโดย รfU ดรU �ัตรeุมาลย์ กบิลeิงห ์
หรgอพระdรรมนันทาภิกษุjีในปัจจุบัน ในปี pqp๙ การแปลครั้งนี้กaมิใihวhาจะbปทดแทน�บับทีhทhานdรรมนันทา
bด้แปลbว้อยhางดีแล้วแตhประการใด แตh�บับนี้bด้แปลคำนำของ{ู้จัดทำ�บับภาษาอังก`ษเอาbว้ด้วย ซyhงเปaนการ
แนะนำพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าแกh{ู้ทีhยังbมhเคยรู้จักองค์ทhานเปaนอยhางดี นอกจากนี้กabด้จัดทำบทอรรcาdิบายbว้
เพghอให้{ู้ทีhยังbมhเข้าใจความหมายของพระeูตรบทนี้ bด้เริhมมองเหaนทางในการทำความเข้าใจมากยิhงขy้น เพghอ
ประโยiน์ในการeร้างfรัทdา และเปaนหลักในการปlิบัติตhอbป

การแปลกับตีพิมพ์พระeูตรนี้cgอเปaนงานiิ้นหนyhงของมูลนิdิพันดารา ซyhงbด้จดทะเบียนเปaนนิติบุคคล
เมghอเดgอนกุมภาพันd์ pqrs โดยมีจุดประeงค์เพghอเ{ยแพรhคำeอนของพระพุทdfาeนามหายานและวัiรยานใน
หมูhiาวbทย ตลอดจนพัฒนาiุมiนในเขตทิเบตและeร้างเeริมความเข้าใจอันดีระหวhางประเพjีทางพระพุทd
fาeนาของbทยและทิเบต มี รfU ดรU ก`ษดาวรรj หงf์ลดารมภ์เปaนประdาน {ู้แปลขอขอบคุjคุjวัiรดารา 
อมิตาภาพร ทีhbด้ihวยเหลgอเปaนอยhางดี

โeรัจจ ์หงf์ลดารมภ์
มูลนิdิพันดารา
{ู้แปล



คำนำ

ในบรรดาพระพุทdเจ้ากับพระโพdิeัตว์ทั้งหลายอันมีปริมาjใหzhหลวงในพระพุทdfาeนามหายาน มี
พระพุทdเจ้าeามองค์เปaนประdาน bด้แกh พระfากยมุนี พระพุทdเจ้าในปัจจุบันกาล พระอมิตาภะ เจ้าแหhงดิน
แดนeุขาวดีพุทdเกษตรในทิfตะวันตก และพระbภษัiยคุรุ หรgอ "พระพุทdเจ้าหมอ" หรgอ "หมอของกายและ
วิzzาj" ด้วยเหตุทีhพระbภษัiยคุรุทรงเปaน "{ู้รักษา" ทีhทรงดูแลเหลhา{ู้ทีhยังมีiีวิตอยูh และพระอมิตาภะทรง
เปaน "{ู้ปลอบประโลมใจ" ทีhทรงดูแล{ู้ทีhเeียiีวิตbปแล้ว ทั้งeององค์จyงเปaนตัวแทนของคำeอนทีhมีเหมgอนกัน
หมดในทุกๆeายของพระพุทdfาeนา

vU พระbภษัiยคุรุ - พระพุทdเจ้าหมอ

ในวัดตhางๆในเอเซียตะวันออก พระbภษัiยคุรุจะทรงประทับเปaนหนyhงในพระประdานeามองค์ ซyhงมีพระfากยมุนี
อยูhตรงกลาง และพระอมิตาภะอยูhทรงขวาของพระfากยมุนี พระหัตc์ขวาของพระbภษัiยคุรุทรงยกขy้น และทรง
ทำพระหัตc์อยูhในรูปของการให้และความกรุjา พระหัตc์ซ้ายทรงcgอโcยาวางbว้บนพระเพลา uบางครั้งในโcกaมี
{ลbม้ทีhใi้เปaนยาหรgอพระecูปx โcยานี้มักจะทาเปaนeีน้ำเงินเข้ม อันเปaนeีของแก้วbพ}ูรย์ และเปaนลักษjะ
เ�พาะของพระองค์ แม้วhาบางครั้งรูปของพระองค์บางรูปbมhมีโcนี้

พระbภษัiยคุรุbมhใihองค์เดียวกับพระอักโfภยพุทdเจ้า uซyhงแดนพุทdเกษตรของพระองค์กaอยูhในทิfตะวันออก
เihนเดียวกันx และกabมhใihองค์เดียวกับพระโพdิeัตว์ราiาแพทย์ทีhกลhาวcyงในeัทdรรมปุj}ริกeูตร

2U พระbภษัiยคุรุeูตร

ขjะนี้มี�บับแปลภาษาจีนอยูhห้า�บับทีhแปลพระeูตรนี้มาจากภาษาeันeก`ต ซyhงแปลขy้นตั้งแตhปี คUfU 3v7 cyง 
คUfU 707 และกaมี�บับแปลภาษาทิเบตอีกeองeำนวน ตัวบททีhใi้ในการแปลครั้งนี้เปaนของพระอาจารย์ซวน จัง 
ซyhงเปaน{ู้กhอตั้งนิกายโยคาจารของจีน และเปaน{ู้แปลพระeูตรมากกวhา 75 eูตร ตัวบทดังกลhาวนี้แปลขy้นในป ี
คUfU w50 และcgอกันวhาเปaนตัวบททีheมบูรj์และนhาเighอcgอมากทีheุด

พระeูตรนี้ประกอบด้วยeามehวนใหzhๆ ehวนแรกเปaนการบรรยายปjิdานทั้งeิบeองของพระbภษัiยคุรุ ehวนทีh
eองเปaนการแeดงบุzกุfลและหนทางตhางๆทีhทhานจะihวยเหลgอeรรพeัตว์ทีhทนทุกข์กับโรคภัยตhางๆ ehวนeุดท้าย
เลhาcyงการตั้งปjิdานของขุนพลยักษ์eิบeองตนเพghอทีhจะยังประโยiน์ให้แกheัตว์โลก

พระeูตรนี้มีอิทdิพลeูงทัhวทั้งเอเซียตะวันออก เนghองจากรวมเอาคำeอนเกีhยวกับพุทdเกษตรและeุขาวดีให้เข้ากับ
คำeอนปกปิดเกีhยวกับการทhองมนตร์dารjีและการจุดตะเกียง ด้วยคำมัhนวhาจะเกิด ผลดี ในiีวิตประจำวัน 
คำมัhนดังกลhาวนี้ ซyhงเกีhยวกับการป้องกันจากโรคภัยbข้เจaบและภัยพิบัติอghนๆ เปaนehวนทีhดyงดูดใจมากทีheุดในพระ



eูตร

3U การeอนพระeูตรนี้

พระeูตรเน้นย้ำcyงfรัทdาปeาทะในการihวยเหลgอของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า และกabมhละเลยการ�yกตนเองของ{ู้
fรัทdาอีกด้วย

พระ{ู้มีพระภาคเจ้าตรัeแกhพระอานนท์วhา "หากeรรพeัตว์ทีhยังมีกรรมหนักอยูh bด้ยินพระนามของ
พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคตเจ้า ทhองพระนามนี้ด้วยจิตแนhวแนh และแนบแนhนอยูhกับพระนามโดย
bมhมีความเคลgอบแคลงeงeัยเลยแม้เพียงหนyhงเดียวแล้วbซร้ กaเปaนอันวhาeัตว์เหลhานั้นจะbมhมีทางจะจมลง
eูhอบายภูมิเปaนแนhแท้

ดูกรอานนท์ การปlิบัติอันeูงยิhงเหลhานี้ของพระพุทdเจ้าทั้งหลายเปaนเรghองยากทีhจะเighอ ยากทีhจะเข้าใจ 
แตhหากเdอeามารcมีจิตตั้งมัhนอยูhกับการปlิบัตินี้bด้ เdอกaจงรู้เcิดวhานีhเกิดจากพลังอำนาจอันใหzhยิhงของ
เหลhาพระตcาคตเจ้าทั้งหลาย"

อยhางbรกaตาม ยังมีคำcามอยูhเกีhยวกับวhา การทhองพระนามกับการcวายเครghองบูiาตhางๆให้แกhพระbภษัiยคุรุจะ
ยัง{ลให้เกิดการหายจากโรคภัยbขaเจaบและภัยพิบัติตhางๆbด้อยhางbร ตลอดจนยัง{ลให้เกิดความeงบeันติและ
ความปิติยินดีแกh{ู้ปhวยและ{ู้ทนทุกข์ทีhทhองบhนพระนามและcวายเครghองบูiาbด้อยhางbร ในแงhนี้คำeอนเกีhยวกับ
การchายทอดบุzกุfลกับการมีแตhจิตเทhานั้น กaมีบทบาทขy้นมา

กU การมีแตhจิตเทhานั้น

กรรมทั้งหมด bมhวhาจะดีหรgอiัhว ตhางกaเกิดจากจิตทั้งeิ้น หากการeร้างนิมิตภาพของพระbภษัiยคุรุ หรgอการทhอง
พระนามของพระองค์ ทำให้จิตของ{ู้นั้นเปลีhยนจากโลภะ โทeะ โมหะ มาเปaนความbมhมีตัวตน ความกรุjาและ
ปัzzา การเปลีhยนแปลงกaจะเกิดขy้นกับรูปแบบการคิดทีhเปaนอกุfลของเขา และดังนั้นอกุfลกรรมของเขากaจะ
เปลีhยนbปในทางทีhเปaนกุfล "iีวิตอันลhองลอยbปมาcูกeลัดทิ้งbป และมีiีวิตทีhมอบอุทิfให้แกhจิตวิzzาjเข้ามา
แทนทีh" uจอห์น โบลเฟลด์x ด้วยการละทิ้งโลภะ โทeะ โมหะ โรคภัยbข้เจaบทั้งหลาย bมhวhาจะเกีhยวข้องกับ
รhางกายเพียงใด กaจะหายbปในทีheุด

ขU การchายทอดบุzกุfล

เราบางคนเคยcามวhา{ลของกรรมiัhวจะeามารcเปลีhยนbปbด้หรgอbมh ด้วยการทhองพระนามของพระโพdิ
eัตว์กวนอิม uพระอวโลกิเตfวรx คำcามนี้เกีhยวพันกับการbปเกิดใหมhในดินแดนeุขาวดี uพุทdเกษตรx 



และอาจตอบbด้วhา การทhองพระนามของพระโพdิeัตว์กวนอิมเปaนeาเหตุอีกประการหนyhงทีhจะปัดเปhา{ล
ของกรรมiัhวในอดีต ตัวอยhางเihน เราทราบวhาc้ามีเมฆดำอยูhข้างบน กaมีโอกาeeูงทีh�นจะตก แตhเรากaรู้วhา
c้ามีลมแรงๆพัดเอาเมฆนั้นbป �นกabมhตกมาทีhเรา เihนเดียวกัน การเพิhมปัจจัยeำคัzเข้ามากaจะทำให้
เe้นทางของวิบากกรรมเปลีhยนแปลงbปbด้ bมhวhาจะเปaนiาวเcรวาทหรgอมหายาน การปlิบัติเพghอchายทอด
บุzกุfลให้แกh{ู้อghนจะกระทำbด้กaตhอเมghอยอมรับวhาiีวิตทั้งหมดเปaนหนyhงเดียวกันเทhานั้น ในกรjีของพระ
โพdิeัตว์กวนอิม เมghอเราเรียกพระนามทhานเรากaกำลังเอาตัวเราเข้าเปaนหนyhงเดียวกับทhาน และด้วยเหตุนี้
เองทีhทำให้บุzกุfลของทhานหลัhงbหลมาทีhตัวเรา บุzกุfลเหลhานี้กaจะihวยปัดเปhากรรมiัhวของเราและihวย
เราให้รอดจากหายนะ กoเรghองeาเหตุกับ{ลกaยังใi้bด้อยูh เพียงแตhวhาeิhงทีhเกิดขy้นกaคgอมีกรรมทีhทรง
อานุภาพและเปaนกรรมดีอยhางยิhงมามีพลังเหนgอกรรมทีhอhอนกวhา
uคำeอนเรghองกวนอิม โดยเตaก เอaง eูน - eมาคมiาวพุทdปีนัง ประมาjปี คUfU v9w0 - หนังegอแจกใน
งานx

คU การbด้{ลของปjิdาน

กุzแจeำคัzทีhทำให้พระeูตรนี้bด้{ลอยูhทีhวhา{ู้ปlิบัติต้องbมhมีความเคลgอบแคลงeงeัยเลยแม้แตhน้อย หาก{ู้
ปlิบัติมีความจริงใจอยhางยิhงยวด จิตของเขากaจะอยูhในeมาdิbปโดยปริยาย ซyhงกaเปaนecานะของพระพุทdเจ้าและ
พระโพdิeัตว์ทั้งหลาย จิตของเขากaจะเปaนหนyhงเดียวกับจิตของพระพุทdเจ้าทั้งหลาย บุzกุfลของพระพุทdเจ้า
ทั้งหลายกaจะเปaนบุzกุfลของ{ู้ปlิบัตินั้น แล้วเมghอเปaนเihนนี้จะมีโรคภัยอะbรทีhbหนมาเบียดเบียนเขาbด้อยูhอีก?

*

ในท้ายทีheุด คำeอนของพระbภษัiยคุรุeูตรกaเปaนคำeอนเกีhยวกับiีวิตและความหวัง ตลอดจนความbว้เนg้อเighอใจ
อยhางเตaมเปีhยมและความกรุjาอันหาประมาjมิbด้ พูดอีกอยhางหนyhงกaคgอ คำeอนจากหัวใจนัhนเอง

เรghองทีhเลhานี้เปaนเพียงเรghองทีhเกิดขy้นจากภาพอันนhามหัfจรรย์ในวัดตhางๆ คน{ู้หนyhงเข้ามาในวัดใน
อดีตกาลอันนานโพ้นจนนับbมhbด้ ทhาน{ู้นี้ตั้งจิตอdิษ�านวhาจะihวยeัตว์ทั้งหลายให้พ้นจากความทุกข์และ
จะihวยพาeัตว์เหลhานี้ให้รอดพ้น จงเighอมัhนในคำอdิษ�านนี้ และทำให้จิตของคุjแนบแนhนอยูhกับพระนาม
ของพระพุทdเจ้าพระองค์นี้ UUU หากใครคนหนyhงเคยbด้ยินพระนามของทhาน ความหวังกaจะเกิดขy้นในiีวิต
ของเขา - ความหวังนี้เปaนทรัพย์อันมีคhาทีhเขาจะต้องbมheูzเeียbป uดับบลิว โลเวนdาลx

เขาจะต้องbมheูzเeียทรัพย์นี้bป เนghองจากวhาความหวังทีhวhานี้bมhนำbปeูhอะbรเลยนอกจากพระนิพพานและ
พระพุทdภาวะในท้ายทีheุด



fรัทdาเปaนพg้น�านของหนทาง เปaนมารดาของคุjdรรมทั้งหลาย
หลhอเลี้ยงและเติบโตในเe้นทางทีhดีงาม
fรัทdาeามารcเพิhมความรู้และคุjdรรม
fรัทdาeามารcยgนยันการเข้าcyงการตรัeรู้

uอวตังeกeูตรx



พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาสูตร

พระปณิธานในอดีต บุญบารมีและคุณธรรมของท่าน

uแปลจากภาษาeันeก`ตเปaนจีนโดยพระbตรปิlกาจารย์ราiวงf์cัง นามวhาซวนจังx
uแปลจากภาษาจีนเปaนอังก`ษโดยพระอาจารย์มินห์ ทันห์ และ พี ดี เลห์ uคUfU p~~mxx

ข้าพเจ้าbด้eดับมาดัhงนี้ ครั้งหนyhงพระfากยมุนีพุทdเจ้า {ู้ทรงเปaนเลิfในโลก กำลังเดินทางbปยังดิน
แดนตhางๆเพghอโปรดเหลhาเวbนยeัตว์ ครั้งนั้นพระองค์ทรงเeดaจcyงยังนครbวfาลี ทรงพัก{hอนพระอิริยาบท j 
ใต้bม้แหhงเeียงดนตรี แวดล้อมด้วยเหลhาภิกษุ{ู้เปaนอรหันต์จำนวน st~~~ รูป เหลhาบริวารอันมีปริมาjมากeุด
จะคjานับ ประกอบด้วยพระโพdิeัตว์{ู้ประเeริ�จำนวน ๓๖t~~~ องค์ กษัตริย์ อำมาตย์ พราหมj์ อุบาeก 
อุบาeิกา เทวดาจากทั้งแปดภูมิ รวมcyงเหลhามนุษย์และอมนุษย์อghนๆ bด้มารวมตัวกันด้วยความเคารพรอบๆ
eมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้า เพghอฟังdรรมะอันประเeริ�จากพระโอษ�์

ในครั้งนั้น พระโพdิeัตว์มัziุfรี {ู้เปaนเจ้าแหhงdรรม {ู้bด้รับพลานุภาพทางปัzzาอันใหzhหลวงจาก
องค์eมเดaจพระ{ู้มีพระภาคเจ้า bด้ลุกออกจากทีhนัhง ปรับลดจีวรของทhานเพghอเปิดbหลhขวา คุกเขhาขวาตhอเบg้อง
พระพักตร์ ค้อมfีรษะอยhางนอบน้อมพร้อมกับพนมมgอ กลhาวแกhพระจอมมุนีด้วยความเคารพวhา "ข้าแตhทhาน{ู้
เปaนเลิfในโลกทั้งหลาย ข้าพระองค์ขอให้ทhานbด้ทรงอdิบายพระนามและพระยfตhางๆ รวมcyงปjิdานและคุj
dรรมอันยิhงใหzhของพระพุทdเจ้าทั้งหลาย เพghอทีh{ู้ทีhbด้ยินbด้ฟังคำeอนของพระองค์จะbด้หลุดออกจากบhวงของ
กิเลe และในอนาคตเหลhาเวbนยeัตว์ในกัปป์นี้จะbด้รับรeอันเปaนเลิfของพระdรรม กับทั้งเพลิดเพลินยินดีในรe
นั้น"

eมเดaจพระ{ู้มีพระภาคเจ้าทรงกลhาวยกยhองพระมัziุfรีโพdิeัตว์วhา

"ihางดีแท้| ดีแท้| มัziุfรี ด้วยความกรุjาอันใหzhยิhง เdอbด้ขอให้ตcาคตอdิบายพระนามกับพระยf
ตhางๆ รวมcyงปjิdานและคุjdรรมอันยิhงใหzhของพระพุทdเจ้าทั้งหลาย เพghอทีh{ู้ทีhbด้ยินbด้ฟังคำeอนของ
พระองค์จะbด้หลุดออกจากบhวงของกิเลe และในอนาคตเหลhาเวbนยeัตว์ในกัปป์นี้จะbด้รับรeอันเปaนเลิfของ
พระdรรม กับทั้งเพลิดเพลินยินดีในรeนั้นในกัปป์อันคล้ายกับdรรมะกัปป์นี้ บัดนี้จงตั้งใจฟังและคิดตามอยhาง
ละเอียด ซyhงeิhงทีhคcาคตจะเลhาให้ฟังตhอbปนี้"

พระมัziุfรีโพdิeัตว์ตอบวhา "ขอให้เปaนเihนนั้ันเcิด ทhาน{ู้ควรแกhการบูiา บรรดาข้าพระองค์ทั้งหลาย
จะตั้งใจฟังคำeอนของพระองค์ด้วยจิตอันเปaนเกษม"

*



eมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าตรัeแกhพระโพdิeัตว์มัziุfรีดังนี้

"ในทิfตะวันออกของโลกใบนี้ {hานดินแดนพุทdเกษตรจำนวนนับbมhc้วน - จำนวนมากกวhาเมaดทราย
ในแมhน้ำคงคาeิบeายรวมกัน - มีโลกๆหนyhงighอวhาโลกแก้วbพ}ูรย์ พระพุทdเจ้าในโลกนั้นทรงพระนามวhา พระ
bภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคต {ู้ทรงbกลจากกิเลe ตรัeรู้iอบbด้โดยพระองค์เอง cyงพร้อมด้วยวิiiาและจรjะ 
เปaน{ู้bปแล้วด้วยดี เปaน{ู้รู้โลกอยhางแจhมแจ้ง eามารc�yกบุรุษทีhทีheมควร�yกbด้อยhางbมhมีใครยิhงกวhา เปaนครู{ู้
eอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เปaน{ู้รู้ {ู้ตghน {ู้เบิกบานด้วยdรรม เปaน{ู้มีความจำเริzจำแนกdรรมeัhงeอน
eัตว์ เปaนพระพุทdเจ้า{ู้ควรแกhการบูiาในโลกทั้งหลาย"

"ดูกhอนมัziุfรี ในเมghอพระbภษัiยคุรุ{ู้เปaนเลิfในโลก ยังbด้เeวยiาติเปaนพระโพdิeัตว์อยูhนั้น พระองค์
bด้ทรงตั้งปjิdานอยhางยิhงbว้eิบeองข้อ เพghอให้ทุกeิhงทุกอยhางทีheัตว์โลกปรารcนา"

ปณิธานข้อที่หนึ่ง

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว จะมีรังeีอันeวhางเรgอง
รอง�ายออกมาจากรhางของข้าฯ ยังแeงeวhางอันbมheิ้นeุดให้บังเกิดแกhดินแดนจำนวนนับbมhc้วน รhางนี้จะประดับ
ด้วยมหาปุริeลักษjะeามeิบeองประการ และลักษjะอันเปaนมงคลแปดeิบประการ ยิhงbปกวhานั้น ข้าฯจะihวย
ให้eัตว์โลกทั้งมวลเปaนเหมgอนดังเihนข้าฯนี้"

ปณิธานข้อที่สอง

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว รhางของข้าฯทั้ง
ภายนอกและภายใน จะ�ายแeงbปกว้างbกลด้วยความ{hองใeและความใeบริeุทdิ์ของแก้วbพ}ูรย์ รhางนี้จะ
ประดับbปด้วยคุjdรรมอันประเeริ�และดำรงอยูhอยhางeงบทhามกลางแeงทีhพัวพันกัน eวhางเรgองรองมากกวhา
พระอาทิตย์กับพระจันทร์ แeงนี้จะปลุกให้จิตของeัตว์โลกตghนขy้นมาจากความมgด และihวยให้eัตว์โลกดำเนินbป
bด้ตามทางของการอdิษ�านของตน"

ปณิธานข้อที่สาม

"ข้าฯของตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว ข้าฯจะมอบของดีๆ
จำนวนมีbมhจบeิ้นให้แกhเหลhาeรรพeัตว์เพghอตอบeนองความต้องการทางรhางกายของพวกเขา เหลhาeััตว์นี้จะbมhมี
วันอยากbด้อะbรอีกเลย"



ปณิธานข้อที่สี่

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว ข้าฯจะนำพา{ู้ทีhเดิน
ตามทางของเดียรcีย์นอกfาeนาให้bปในทางeูhการตรัeรู้ และข้าฯจะนำพา{ู้ทีhเดินตามทางของeาวกยานและของ
พระปัจเจกพุทdเจ้า ให้มาeูhเe้นทางของมหายาน"

ปณิธานข้อที่ห้า

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว ข้าฯจะihวยเหลgอ
eรรพeัตว์จำนวนเหลgอคjานับทีhประพ`ติตนอยูhในdรรม ให้มีfีลeะอาดบริeุทdิ์ fีลนั้นbด้แกhfีลราก�านeามข้อ
ของพระโพdิeัตว์ แม้แตh{ู้ทีhลhวงละเมิดfีลเหลhานี้กaจะbด้รับความบริeุทdิ์ของตนเองกลับมาหากbด้ยินighอของข้าฯ 
และกaจะbมhตกลงeูhทางแหhงอบายอีกตhอbป"

ปณิธานข้อที่หก

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว เหลhาeัตว์ทีhมีรhางbมh
eมบูรj์ - ประeาทรับรู้bมhปกติ รูปรhางนhาเกลียด โงh ตาบอด ใบ้ หูหนวก พิการ หลังคhอม เปaนขี้เรg้อน เปaนบ้า 
หรgอทุกข์ทรมานด้วยโรคภัยอghนใด - หากbด้ยินighอของข้าฯแล้ว จะมีรhางกายeมบูรj์ กอปรbปด้วยeติปัzzา มี
ประeาทรับรู้เปaนปกติ eัตว์เหลhานี้จะปลอดจากโรคภัยและความทุกข์ทั้งปวง"

ปณิธานข้อที่เจ็ด

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว เหลhาeัตว์ทีhปhวยอยูh
ด้วยโรคตhางๆ {ู้ซyhงbมhมีใครihวยเหลgอ bมhมีทีhจะหันbปหา bมhมีหมอ bมhมียา bมhมีครอบครัว bมhมีบ้าน - {ู้ซyhง
ยากbร้และทนทรมาน - หากbด้ยินighอของข้าฯ{hานหูแล้วbซร้ จะหายจากโรคทั้งหลาย ด้วยกายและใจทีheงบและ
eันโดษ eัตว์เหลhานี้จะเพลิดเพลินกับบ้าน ครอบครัว และทรัพย์eมบัติมหาfาล และจะบรรลุcyงพระอนุตตรeัม
โพdิzาjในท้ายทีheุด"

ปณิธานข้อที่แปด

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว หzิงทั้งปวงทีhเบghอ
หนhายกับ ‘โรคเปaนร้อยๆทีhเกิดแกhหzิง’ และปรารcนาจะหลุดจากกายอันเปaนหzิงนี้ หากbด้ยินighอของข้าฯแล้ว 
หzิงเหลhานี้จะบังเกิดใหมhเปaนiายทั้งeิ้น จะกอปรbปด้วยคุjลักษjะอันประเeริ� และจะบรรลุcyงพระอนุตต
รeัมโพdิzาjในท้ายทีheุด"



ปณิธานข้อที่เก้า

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว ข้าฯจะihวยเหลgอ
eรรพeัตว์ให้หนีรอดจากบhวงของมาร และหลุดออกจากพันdนาการของเe้นทางนอกfาeนา"

"หากeัตว์เหลhานี้หลง{ิดอยูhในปhาiัlของมิจ�าทิl�ิ ข้าฯจะนำพาeัตว์เหลhานั้นbปeูheัมมาทิl�ิ และคhอยๆปลูก�ัง
การปlิบัติของบรรดาพระโพdิeัตว์ทั้งหลาย eัตว์เหลhานี้จะบรรลุcyงการตรัeรู้อันประเeริ�โดยรวดเรaว"

ปณิธานข้อที่สิบ

"ข้าฯของตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว eรรพeัตว์ทีhcูก
จองจำ กุมขัง พิพากษาประหารiีวิต หรgอต้องทนทุกข์และcูกดูแคลนอยูhด้วยโองการของพระราiา - รวมทั้ง{ู้ทีh
มีกายและใจเปaนทุกข์อยูhด้วยการกดขีhขhมเหงนี้ - eัตว์เหลhานี้เพียงแตhbด้ยินighอของข้าฯ กaจะหลุดพ้นจากภัย
เหลhานี้ เพราะเหตุจากพลานุภาพของบุzบารมีทีhข้าฯbด้บำเพazเพียรมา"

ปณิธานข้อที่สิบเอ็ด

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว หากeัตว์ใดทีhทน
ทรมานอยูhด้วยความหิวและกระหาย - จนcyงขนาดวhาbด้กระทำอกุfลกรรมbปด้วยความจำเปaนทีhจะต้องเอาiีวิต
รอด - หากeัตว์เหลhานี้bด้มีโอกาebด้ยินighอของข้าฯ และทhองighอของข้าด้วยจิตตั้งมัhนbมhเคลgอบแคลงeงeัยกับทั้ง
แนบแนhนอยูhกับighอนี้ ข้าฯกaจะบันดาลให้eัตว์เหลhานั้นเพลิดเพลินใจกับอาหารกับเครghองอันเปaนเปaนทิพย์ ในท้าย
ทีheุดข้าฯกaจะทำให้eัตว์นั้นตั้งมัhนอยูhในดินแดนของความeงบและความeุข"

ปณิธานข้อที่สิบสอง

"ข้าฯขอตั้งปjิdานวhาในอนาคตiาติ เมghอข้าฯbด้บรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว หากeัตว์ใดทีhยากจน
ข้นแค้น bมhมี{้าคลุมกายเพghอปกป้องจากยุงและแมลง ทนกับความร้อนความหนาว และทนทุกข์อยูhทั้งกลางวัน
กลางคgน หากeัตว์นี้bด้ยินighอของข้าฯ และทhองighอของข้าด้วยจิตตั้งมัhนbมhเคลgอบแคลงeงeัยกับทั้งแนบแนhนอยูh
กับighอนี้ ความปรารcนาทั้งปวงของeัตว์นี้กaจะเปaนbปเihนนั้น eัตว์เหลhานี้จะbด้รับเeg้อ{้าอาภรj์นานาiนิดอัน
เปaนเลิf มีเครghองประดับล้ำคhา มาลัยดอกbม้และแป้งประทิhนอันมีกลิhมหอมตระหลบ eนุกeนานeำราzbปกับ
เeียงดนตรีอันbพเราะกับความบันเทิงอันเกษม มากจนเทhาทีhจะพอใจ"

"ดูกhอนมัziุfรี นีhคgอปjิdานทั้งeิบeองข้อทีhbด้ตั้งbว้โดยพระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคต {ู้ทรงbกล



จากกิเลe ตรัeรู้iอบbด้โดยพระองค์เอง cyงพร้อมด้วยวิiiาและจรjะ เปaน{ู้bปแล้วด้วยดี เปaน{ู้รู้โลกอยhางแจ้ม
แจ้ง eามารc�yกบุรุษทีheมควร�yกbด้อยhางbมhมีใครยิhงกวhา เปaนครู{ู้eอนของเทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย เปaน{ู้รู้ {ู้
ตghน {ู้เบิกบานด้วยdรรม เปaน{ู้มีความจำเริzจำแนกdรรมeัhงeอนeัตว์ เปaนพระพุทdเจ้า{ู้ควรแกhการบูiาในโลก
ทั้งหลาย เมghอครั้งทhานยังทรงเปaนพระโพdิeัตว์อยูh"

*

"ดูกhอนมัziุfรี หากจะกลhาวcyงปjิdานอันยิhงทีhพระbภษัiยคุรุbด้ทรงตั้งbว้ตั้งแตhยังเeวยพระiาติเปaน
พระโพdิeัตว์  รวมทั้งบุzบารมีกับทั้งเครghงประดับทั้งหลายในพุทdเกษตรของพระองค์แล้ว ตcาคตbมheามารc
บรรยายbด้หมด แม้วhาจะพูดbปเปaนเวลาหนyhงกัปป์กaตาม แตhอยhางbรกaตาม พุทdเกษตรทีhวhานี้มีความใeeะอาดยิhง 
เdอจะbมhพบeิhงลhอลวงทั้งหลาย bมhพบทางแหhงอบายหรgอเeียงร้องของความทุกข์ j ทีhนั้นเลย"

"ในดินแดนแหhงนี้ พg้นดินเปaนแก้วbพ}ูรย์ เขตแดนตhางๆกั้นbว้ด้วยeายทองคำ เมgอง หอ วัง fาลา 
ระเบียง หน้าตhางกับ{้ามhานตhางกaทำด้วยeมบัติอันล้ำคhาทั้งเจaดประการ บุzบารมี คุjdรรมและเครghองประดับใน
แดนพุทdเกษตรนี้เหมgอนกับในพุทdเกษตรของพระอมิตาภพุทdเจ้าในทิfตะวันตก"

"ในดินแดนแหhงนี้มีพระโพdิeัตว์{ู้ยิhงใหzheองพระองค์ bด้แกhพระeูรยประภากับพระจันทรประภา ทั้ง
eององค์นี้เปaนประdานในหมูhพระโพdิeัตว์ใหzhน้อยนับbมhc้วนในพุทdเกษตรนี้ ทั้งeองพระองค์นี้จะรับihวงเปaน
พระbภษัiยคุรุตhอbป และเปaน{ู้ปกปักพิทักษ์eมบัติอันbด้แกhอม`ตdรรมของพระองค์"

"ด้วยเหตุเหลhานี้เอง มัziุfรี iายและหzิงทีhเปีhยมbปด้วยfรัทdาปeาทะควรจะตั้งจิตอdิษ�านให้bด้มา
เกิดในดินแดนนี้"

*

eมเดaจพระ{ู้มีพระภาคเจ้าตรัeแกhพระโพdิeัตว์มัziุfรีตhอbปดังนี้

"มีeัตว์โลกบางจำพวกทีhbมheามารcแยกแยะ{ิดcูกดีiัhวbด้ eัตว์เหลhานี้เตaมbปด้วยความโลภ bมhมีจิต
กุfล bมhทำทาน bมhเข้าใจcyง{ลของการทำทานและการเอg้อเฟg้อ eัตว์เหลhานี้เตaมbปด้วยความbมhรู้กับความโงh 
เนghองจากปราfจากพg้น�านอันbด้แกhfรัทdา เขาจyงมุhงแตhกอบโกยทรัพย์eินเงินทองอยhางขยันขันแขaง เมghอeัตว์นี้
พบกับใครทีhบอกบุziวนให้ทำทาน พวกเขากaจะเกิดความรำคาz และc้าcูกบังคับให้ทำทาน กaจะรู้eyกเจaบปวด
รวดร้าวทีhต้องeูzเeียทรัพย์ของตนbป ราวกับวhามีใครมาเ�gอนเอาเนg้อของตนbปเihนนั้น"

"ยิhงbปกวhานั้น ยังมีeัตว์อีกนับbมhc้วนทีhตระหนีhและละโมบ ใi้เวลาให้หมดbปแตhกับการเกaบหาทรัพย์eิน 



bมhกล้าจะใi้ทรัพย์นั้นแม้กับตัวของเขาเอง อยhาวhาแตhกับพhอแมh ภรรยาeามี ลูก คนรับใi้หรgอขอทานเลย เมghอ
eัตว์เหลhานี้ตายลง กaจะกลายเปaนเปรตทีhหิวกระหายหรgอbปเปaนeัตว์เดรัจ�าน"

"อยhางbรกaตาม แม้วhาeัตว์เหลhานี้จะต้องเ{iิzกับiะตากรรมเihนนี้ แตhหากในiาติกhอนหน้าขjะทีhยัง
เปaนมนุษย์อยูh เคยbด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุ กับทั้งนyกcyงพระนามและทhองพระนามนั้นแม้เพียงiัhวขjะ 
eัตว์นั้นกaจะหายตัวbปจากอบายภูมิทันที และbปเกิดใหมhเปaนมนุษย์ เมghอeัตว์นี้เปaนมนุษย์แล้ว กaจะรำลyกbด้cyง
เคราะห์กรรมทีhตนเคยbด้รับในอบายภูมิ ทำให้พวกเขาหยุดการแeวงหาความพyงพอใจทางโลกกับเนg้อหนัง พวก
เขาจะยินดีประกอบกิจการอันเปaนกุfล กับทั้งยกยhอง{ู้อghนทีhทำเihนนี้ และจะbมhตระหนีhอีกตhอbป"

"ท้ายทีheุด พวกเขากaจะeามารcทำbด้แม้กระทัhงบริจาคfีรษะ ดวงตา แขนขา เลgอด เนg้อหรgอehวนอghนใด
ของรhางกายตนให้แกh{ู้ทีhจำเปaนต้องใi้อวัยวะเหลhานั้น อยhาวhาแตhทรัพย์eินภายนอกเลย"

*

"ยิhงbปกวhานั้น มัziุfรี ยังมีeัตว์โลกบางจำพวกทีhยอมรับคำeอนของเหลhาพระตcาคตเจ้าทั้งหลาย แตh
bด้ประพ`ติลhวงละเมิดfีล หรgอหากbมhละเมิดfีลกaละเมิดข้อห้ามปลีกยhอย หรgอหากbมhละเมิดข้อห้ามปลีกยhอยกa
กลhาวตูheัมมาทิl�ิ หรgอหากbมhกลhาวตูheัมมาทิl�ิกaละเลิกการfyกษาเลhาเรียนพระdรรม อันทำให้bมheามารcอdิบาย
ความหมายอันลyกซy้งของพระdรรมทีhพระ{ู้มีพระภาคเจ้าbด้ทรงeัhงeอนbว้bด้ หรgอหากeัตว์เหลhานี้fyกษาเลhาเรียน
พระdรรม แตhกลับเปaน{ู้หยิhงยะโe เนghองจากความยะโeทำให้จิตขุhนมัว eัตว์นี้จyงคิดวhาตนเองเปaน�hายcูกและคน
อghนเปaน�hาย{ิด ด้วยเหตุเหลhานี้ eัตว์จำพวกนี้จyงให้ร้ายแกhพระdรรม และกลายเปaนพวกเดียวกับปิfาจ"

"บุคคลทีhหลง{ิดเihนนี้bมhเพียงแตhจะเดินตามทางของมิจ�าทิl�ิเทhานั้น แตhยังพาeัตว์โลกอghนๆให้หลง
{ิดตามกันbปด้วยจำนวนนับbมhc้วน eัตว์รวมทั้งหมดนี้จyงต้องวนเวียนอยูhในอบายภูมิอันbด้แกhแดนนรก แดน
eัตว์เดรัจ�านกับแดนเปรต bมhรู้จักจบจักeิ้น"

"แตhหากeัตว์นี้ตนใดเกิดbด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุ พวกเขากaจะละเลิกแนวทางแหhงอบายนั้น
เeีย และจะมาประพ`ติตนอยูhในeัมมาทิl�ิและทางอันเปaนกุfล ดังนั้นจyงรอดพ้นจากการตกลงbปยังอบายภูมิ
bด้"

"แม้แตheัตว์ทีhยังbมheามารcละเลิกการประพ`ติ{ิดๆ หรgอปลูก�ังคำeอนอันเปaนกุfล และbด้ตกลงbป
ยังอบายภูมิแล้ว eัตว์เหลhานี้กaยังจะbด้รับพรอันประเeริ�ยิhงจากพระปjิdานในอดีตขององค์พระbภษัiยคุรุพุทd
เจ้า ด้วยพลานุภาพของพระปjิdาน หากeัตว์เหลhานี้bด้ยินพระนามของพระองค์แม้เพียงiัhวครูh iีวิตในแดน
อบายกaจะจบลงและจะbปเกิดใหมhในมนุษยภูมิ พวกเขาจะยyดมัhนในeัมมาทิl�ิ fyกษาเลhาเรียนกับปlิบัติdรรม
เพghอ�yกจิตของตนๆอยhางมุhงมัhนขยันขันแขaง พวกเขาจะeามารcละทิ้งบ้านเรgอนบวiเปaนภิกษุหรgอภิกษุjี จะ



บูiาพระdรรมของบรรดาพระตcาคตเจ้าทั้งหลาย ด้วยความเหaนทีhiอบกับการปlิบัติตนเihนนี้ กaจะเกิดความ
เข้าใจอยhางchองแท้cyงความหมายอันลyกล้ำของพระdรรมคำeัhงeอน ละเลิกความยะโeทั้งปวง และเลิกกลhาวร้าย
แกhพระeัทdรรม เขาจะbมhมีปิfาจเปaนเพghอนอีกตhอbป หากจะคhอยดำเนินตามทางแหhงพระโพdิeัตว์ทั้งหลายและ
จะประeบความeำเรaจในเวลาอันeั้น"

"นอกจากนี้ มัziุfรี ยังมีeัตว์โลกบางจำพวกทีhมีจิตละโมบ เตaมbปด้วยความอิจ�าริษยา iอบแตhจะ
ยกยhองตนเองและดูแคลน{ู้อghน eัตว์เหลhานี้จะbปเกิดในอบายภูมิทั้งeาม ต้องทนทุกข์ทรมานแeนeาหัeเปaน
เวลาbมhรู้กีhพันปี เมghอใi้กรรมนี้เeรaจeิ้นแล้ว eัตว์เหลhานี้กaจะมาเกิดในโลกมนุษย์เปaนวัว ม้า ลา หรgออู� จะcูกตี
กับทำทารุjตhางๆนานา จะหิวโหยกับยังต้องแบกeัมภาระอันหนักเดินbปยังทีhตhางๆ หากeัตว์เหลhานี้bด้เกิดเปaน
มนุษย์ กaจะเกิดมายากจน มีiาติตระกูลตhำ ต้องรับใi้{ู้อghน รับฟังคำeัhงของ{ู้อghนbมhมีวันbด้เปaนอิeระ"

"อยhางbรกaตาม หากeัตว์นี้ตนใดในiาติทีh{hานมา bด้เคยbด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า{ู้เปaน
เลิfในโลก และด้วยกุfลกรรมนี้eามารcจำพระนามกับยyดcgอพระองค์เปaนทีhพyhง eัตว์นั้นกaจะหลุดออกจากทุกข์
ทั้งปวงด้วยอำนาจแหhงพระbภษัiยคุรุ ประeาทการรับรู้ของeัตว์เหลhานี้จะแหลมคม จะมีความ�ลาดรอบรู ้
แeวงหาพระdรรมอยูhตลอดเวลา กับbด้พบกับกัลยาjมิตรดีๆ พวกเขาจะหลุดพ้นออกจากบhวงของมาร ทำลาย
เปลgอกอันbด้แกhโมหะลงbด้ ยังแมhน้ำอันbด้แกhกิเลeทั้งหลายให้เหgอดแห้งbป กับทั้งยังหนีรอดจากความเปaนหhวง
และความทุกข์ของการเกิด แกh เจaบ ตาย"

"ยิhงbปกวhานั้น มัziุfรี ยังมีeัตว์บางจำพวกทีhiอบการทะเลาะวิวาท ทำให้แตกความeามัคคี กับเปaน
ความกับ{ู้อghนในโรงfาล eัตว์เหลhานี้เปaนเหมgอนงูร้ายทีhคอยแตhจะทำให้{ู้อghนเกิดความทุกข์ ซyhงเปaนการกhอเพิhม
บาปกรรมทุกiนิดด้วยกาย วาจา ใจของพวกเขา"

"eัตว์เหลhานี้วางแ{นทำลายกันและกันอยhางbร้ปราjี กับทั้งยังเรียก{ีเจ้าปhา เจ้าเขา นางbม้กับ{ีใน
ปhาi้าออกมา"

"eัตว์เหลhานี้ฆhาeัตว์โลกและใi้เลgอดเนg้อของeัตว์ทีhcูกฆhานั้นเซhนeรวงบูiายักษ์กับรากษe"

"eัตว์เหลhานี้อาจเขียนighอกับวาดรูปเหมgอนของ{ู้ทีhตนเกลียดiัง eาบแihงคนเหลhานั้นด้วยเวทมนตร์อัน
iัhวร้าย หรgอพยายามฆhาหรgอทำร้ายคนเหลhานั้นด้วยยาพิษ beยfาeตร์ หรgอปิfาจทีhปลุกมาจากซากfพ"

"อยhางbรกaตาม หากเหยghอของeัตว์เหลhานี้bด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุแล้ว เวทมนตร์iัhวร้าย
ทั้งหมดนี้กabมhอาจทำอันตรายเขาbด้ นอกจากนี้ ทุกๆคนทีhbด้ยินพระนามกaจะกอปรbปด้วยจิตเมตตากรุjา 
พยายามจะยังประโยiน์กับeันติeุขให้แกh{ู้อghนอยูhเeมอ"



"พวกเขาจะละเลิกความคิดจะทำร้าย{ู้อghน จิตอันเตaมbปด้วยโทeะและความเคียดแค้นของพวกเขากaจะ
เปีhยมbปด้วยความeุขและความพyงพอใจกับeิhงทีhตนเองมีอยูh"

"พวกเขาจะเลิกทำร้าย{ู้อghน และจะหาทางยังประโยiน์ให้แกh{ู้อghนอยูhเปaนนิตย์"

*

"ยิhงbปกวhานั้น มัziุfรี ในหมูhพุทdบริษัททั้งeีhอันbด้แกh ภิกษุ ภิกษุjี อุบาeก อุบาeิกา พร้อมทั้งiาย
หzิงทีhเปีhยมด้วยfรัทdา หากมีใครทีhcgอfีลแปดbมhขาดเปaนเวลาหนyhงปี หรgอeามเดgอน อุทิfกุfลนี้เพghอbปเกิด
ใหมhในแดนพุทdเกษตรตะวันตกของพระอมิตาภพุทdเจ้า {ู้ทรงเปaนพระพุทdเจ้าของiีวิตอันbมheิ้นeุด เพghอจะbด้
ฟังพระdรรมของพระองค์"

"หากการเกิดใหมhในแดนeุขาวดีของeัตว์เหลhานี้ยังbมhเปaนการแนhนอน แตhc้าbด้ยินพระนามของ
พระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าแล้วbซร้ เมghอcyงเวลาทีheัตว์นี้กำลังจะตาย พระโพdิeัตว์{ู้ยิhงใหzhทั้งแปด อันbด้แกh

พระมัziุfรี พระอวโลกิเตfวร
พระมหาecามปราปตะ พระอักษยมติ
พระรัตนจันทนะ พระbภษัiยราiะ
พระbภษัiยeมุทคตะ และ พระbมเตรยะ

จะเดินทางข้ามห้วงอวกาfลงมาเพghอนำทางให้แกheัตว์นั้น eัตว์เหลhานั้นกaจะbด้bปเกิดใหมhbด้เองในดอกbม้แก้ว
หลากeี"

"ยิhงbปกวhานั้น จะมีeัตว์บางจำพวกทีhbด้bปเกิดในแดนeวรรค์ เนghองจากbด้ยินพระนามของพระbภษัiย
คุรุ แม้วhาbด้bปเกิดในแดนeวรรค์แล้ว กุfลมูลของพวกเขากaยังbมhหมด จyงจะbมhbปเกิดในอบายภูมิอีกตhอbป 
เมghอeัตว์เหลhานี้eิ้นอายุในeวรรค์ กaอาจจะกลับมายังโลกมนุษย์เปaนพระจักรพรรดิ{ู้ปกครองเหนgอทวีปทั้งeีhรอบ
เขาพระeุเมรุ พวกเขาจะปลดปลhอยeัตว์โลกจำนวนนับbมhc้วนให้เข้าeูhคุjdรรมทั้งeิบประการอยhางงhายดายด้วย
พลานุภาพอันยิhงใหzhของเขา"

"หรgอbมhเihนนั้น eัตว์เหลhานี้จะbปเกิดในวรรjะกษัตริย์ พราหมj์ หรgอคนeามัzในตระกูลอันยิhงใหzh 
มีทรัพย์eมบัติมากมายกับยุ้ง�างกับโรงนาทีhเตaมล้น เขาจะมีรูปพรรj{hองใeและประเeริ� มีeมาiิกใน
ครอบครัวกับคนรับใi้เปaนจำนวนมาก เปaน{ู้�ลาด มีปัzzา กล้าหาz มีพลานามัยeมบูรj์ มีลักษjะดุจดัง{ู้
กล้า และเihนเดียวกันหากหzิงใดbด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้ากับมีeมาdิแนบแนhนกับพระนาม กa
จะbมhต้องมาเกิดในรhางของหzิงอีกเลย"



*

"ดูกhอนมัziุfรี หลังจากทีhพระbภษัiยคุรุbด้ทรงตรัeรู้บรรลุพระอนุตตรeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว พระองค์
กaทราบด้วยzาjอันเกิดจากปjิdานในอดีตของพระองค์ วhาeัตว์โลกทั้งหลายกำลังทนทุกข์อยูhด้วยโรคตhางๆ 
เihน {อมแห้ง พิการ เปaนbข้ ท้องรhวง ดีซhาน ฯลฯ บางคนเปaนเป้าของมนตร์ดำหรgอยาพิษ และบางคนกaมีอายุ
eั้นต้องตายกhอนเวลาอันควร ในขjะนั้น พระองค์มุhงมัhนทีhจะหยุดความทุกข์ทรมานเหลhานี้กับบรรลุพระปjิdาน 
พระองค์จyงเข้าeมาdิเรียกวhา "กำจัดทุกข์กับโรคของeัตว์โลกทั้งมวล"

"ทันทีทีhพระองค์เข้าeมาdิ มีแeงเจิดจ้า�ายออกมาจากพระอุรนาในขjะทีhพระองค์ทรงเอhยdารjีบทนี้:

นะโม ภะคะวะเต
bภษัiยะคุรุ bว}ูรยะ
ประภา ราiายะ
ตะcาคะตายะ
อะระหะเต
eัมยัก eัมพุทdายะ
ตัcยะcา

โอม ไภษัชเย ไภษัชเย
ไภษัชยะสมุทคะเต สวาหา

"ทันทีทีhองค์พระbภษัiยคุรุbด้เอhยdารjีนี้ออกมาทhามกลางแeงeวhางอันเจิดจ้านี้ โลกdาตุทั้งหมดกaeนัhน
หวัhนbหว แeงอันบรรเจิดจำนวนมากเปลhงออกมา ihวยให้eัตว์โลกทั้งมวลรอดพ้นจากโรคภัยและทุกข์ทั้งปวง 
กับเพลิดเพลินยินดีในความeงบและความeุข"

"ดูกhอนมัziุfรี c้าเdอพบเข้ากับiายหรgอหzิงทีhปhวยเปaนโรค เdอควรiำระรhางกายของเขาเeมอๆ อาบ
น้ำกับล้างปากให้ เdอควรทhองdารjีนี้อยhางแนhวแนh m~s ครั้งให้ กับทั้งให้แกhอาหารของเขาหรgอน้ำทีhbด้เอาตัว
แมลงออกbปแล้ว เมghอเขาbด้บริโภคอาหารหรgอน้ำนั้น เขากaจะหายจากโรคนั้นๆ"

"c้าคนbข้มีความปรารcนาeิhงใด และทhองdารjีนี้ ความปรารcนานั้นกaจะeัม`ทdิ์{ล จะปลอดจากโรค
ร้าย มีอายุยgนยาว และในขjะทีhความตายมาcyง กaจะbด้bปเกิดในแดนพุทdเกษตรของพระbภษัiยคุรุ จะbมhมีการ
cอยหลังกลับbปอีกและจะบรรลุพระโพdิzาjในท้ายทีheุด"



"ด้วยเหตุนี้เอง มัziุfรี iายหรgอหzิงทีhบูiาพระbภษัiยคุรุอยhางแนhวแนhและcวายเครghองบูiาตhางๆให้
แกhพระองค์ จyงควรทhองdารjีบทนี้เปaนประจำ อยhาให้หลุดออกจากจิตใจbปbด้"

*

"นอกจากนี้ มัziุfรี เมghอbด้ยินพระนามของพระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคตเจ้า {ู้bกลจากกิเลe 
ตรัeรู้iอบbด้โดยพระองค์เอง iายหzิง{ู้fรัทdาควรทhองและมีจิตแนบแนhนกับพระนามนี้"

"ทุกๆเi้า หลังจากทีhbด้eนานกายกับทำความeะอาดฟันแล้ว iายหzิงควรจะcวายเครghองบูiาอัน
ประกอบด้วยดอกbม้หอม dูป น้ำอบ พร้อมทั้งดนตรีแกhพระรูปของพระพุทdเจ้าพระองค์นี้ แล้วกaควรทำeำเนา
พระeูตรบทนี้หรgอให้{ู้อghนทำให้ พร้อมๆกับทhองเนg้อความในพระeูตรด้วยจิตแนhวแนhกับฟังคำอdิบายความหมาย
ของพระeูตร"

"iายหzิงเหลhานี้ควรcวายeิhงจำเปaนในiีวิตให้แกhพระอาจารย์ทีheอนพระeูตรนี้ คอยดูแลอยhาให้ขาด
เหลgออะbร"

"ด้วยวิdีนี้ iายหzิง{ู้fรัทdาจะbด้รับการคุ้มครองปกปักรักษาจากพระพุทdเจ้าทั้งหลาย และจะบรรลุcyง
พระอนุตตรโพdิzาjในท้ายทีheุด"

*

พระโพdิeัตว์มัziุfรีจyงกลhาวแกheมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าวhา "ข้าแตhทhาน{ู้เปaนเลิfในโลก ข้า
พระองค์ขอตั้งจิตอdิษ�านวhาในยุคทีhเeมอเหมgอนกับdรรมะยุคนี้ ข้าพระองค์จะใi้อุบายทุกๆอยhางเพghอihวยเหลgอ
เหลhาiายหzิงทีhมีfรัทdา ให้bด้ยินพระนามของeมเดaจพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า แม้ในขjะทีhiายหzิงนี้นอนหลับ 
ข้าพระองค์กaจะปลุกจิตeำนyกของเขาให้ตghนขy้นด้วยพระนามของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า"

"ข้าแตhทhาน{ู้เจริz หากบุคคล{ู้มีfรัทdาคนใดอhาน ทhองกับบูiาพระeูตรบทนี้ หรgอeัhงeอนบรรยาย 
อdิบายความหมายแกh{ู้อghน หรgอทำeำเนาคัดลอกหรgอให้{ู้อghนทำเihนนั้น หรgอเคารพบูiาพระeูตรนี้อยhางeุดจิต
eุดใจ ประดับพระeูตรด้วยดอกbม้หอม น้ำหอม dูปหอม มาลัยดอกbม้ eร้อยคอ dงทิวประดับ {้าคลุม ระบำ
กับดนตรี หhอหุ้มพระeูตรด้วย{้าหลากeีอันมีคhา และหากเขาจัดเตรียมecานทีheะอาด วางพระeูตรลงบนหิ้งบูiา
ทีhbด้เตรียมbว้อยhางดีแล้ว ราiาแหhงeวรรค์ทั้งeีhพร้อมด้วยเหลhาบริวาร กับทั้งทวยเทพทั้งหลายจำนวนนับแeน
โกlิจะเดินทางมายังทีhแหhงนี้เพghอcวายบูiาและปกป้องพระeูตรนี้"



*

"ข้าแตhทhาน{ู้เปaนเลิfในโลก ทีhใดกaตามทีhพระeูตรbด้เ{ยแ{hbปและมี{ู้คนทีheามารcยyดcgอและปlิบัติ
ตามbด้ ทhานพyงทราบวhา ด้วยพระบุzzาdิการแหhงพระปjิdานของeมเดaจพระbภษัiยคุรุ กับบารมีและพลานุ
ภาพของพระนามของพระองค์ ecานทีhแหhงนั้นจะปลอดจากการตายกhอนเวลาอันควร ในทีhแหhงนั้น จะbมhมีภูต{ี
ปิfาจทีhจะมาดูดเอาพลังiีวิตของiนทั้งหลายbปbด้"

"แม้จะมีภูต{ีดังกลhาว เหลhาiายหzิง{ู้เปีhยมbปด้วยfรัทdาปeาทะจะฟg้นขy้นมาอยhางรวดเรaว และจะ
ยินดีกับeุขภาพแขaงแรงและจิตใจอันeงบ"

*

eมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าตรัeแกhพระมัziุfรีดังนี้:

"จงเปaนเihนนั้นเcิด จงเปaนเihนนั้นเcิด มัziุfรี ทุกอยhางจะเปaนbปตามทีhเdอbด้พูดมา หากiายหzิง{ู้
เปีhยมด้วยfรัทdาประeงค์จะcวายเครghองบูiาแกheมเดaจพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า เขาควรeร้างพระรูปของพระองค์
ขy้นมา แล้วนำพระรูปนั้นมาวางบนหิ้งบูiาทีhบริeุทdิ์eะอาด"

"พวกเขาควรจะโปรยดอกbม้ตhางๆ เ{าเครghองหอมนานาiนิดกับประดับบริเวjด้วยdงทิว เขาควรจะ
cgอfีลแปดเปaนเวลาเจaดวันเจaดคgน บริโภคเ�พาะอาหารทีhบริeุทdิ์ iำระรhางกายกับตกแตhงรhางกายด้วยของหอม 
eวมใehเeg้อ{้าทีhใหมheะอาด ทำจิตใจให้{hองแ{้ว ปราfจากความโกรdและความพยาบาท เขาควร�yก�นความ
เมตตา กรุjา มุทิตากับอุเบกขาให้แกheัตว์โลกทั้งมวล ตั้งจิตปรารcนาทีhจะihวยeัตว์โลกให้bด้ประโยiน์กับ
eันติeุข  เขาควรเลhนดนตรีและขับร้องบทeรรเeริzพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า เดินเวียนขวารอบๆพระรูปของ
พระองค์ นอกจากนี้ iายหzิงนี้ควรระลyกนyกcyงบุzzาdิการ คุjdรรมกับพระปjิdาน อhานกับทhองพระeูตรนี้
พร้อมกับพิจารjาความหมายกับอdิบายความหมายนั้นให้แกh{ู้อghน"

"ด้วยเหตุนี้ ความปรารcนาทุกอยhางของพวกเขาจะeำเรaจ{ล bมhวhาจะเปaนอายุยgนยาว ทรัพย์eิน หรgอ
eิhงอghนใดกaตาม เihนตำแหนhงหน้าทีhการงานหรgอกำเนิดของบุตรdิดา"

"ยิhงbปกวhานั้น หากeัตว์โลกใดทีhประeบกับ�ันร้ายกับลางร้ายตhางๆ เihน�ูงนกแปลกๆ หรgอลางร้ายเปaน
ร้อยๆแบบรอบๆบ้าน เขาเพียงแตhบูiาeมเดaจพระbภษัiยคุรุตcาคตเจ้าด้วยเครghองบูiาอันวิเfษทุกอยhาง �ันร้าย 
ลางร้ายกับเครghองหมายทีhbมhดีเหลhานี้กaจะหายbป bมheามารcทำร้ายbด้อีก"

"หากeัตว์โลกใดมีความกลัวน้ำ bฟ มีด ยาพิษ ตกเหว หรgอeัตว์ร้ายเihนi้าง eิงห์ เegอ eุนัขปhา หมี งู



พิษ แมงปhอง ตะขาบ กิ้งกgอ ยุงอันเปaนพาหะโรค หรgอตัวเรgอด เขาเพียงแตhรำลyกcyงพระนามของพระbภษัiยคุรุ
พร้อมกับcวายเครghองบูiา กaจะปลอดภัยจากความกลัวเหลhานี้ หากประเทfใดทีhกำลังcูกรุกรานจากภายนอก 
หรgอประeบเคราะห์กรรมจากการปล้นหรgอกhอกบl ประiาiนในประเทfนั้นเพียงแตhรำลyกcyงพระนามของ
พระbภษัiยคุรุพร้อมกับcวายเครghองบูiา หายนะเหลhานี้กaจะbมhบังเกิดขy้น"

"ยิhงbปกวhานั้น มัziุfรี ยังมีiายกับหzิงทีhเปีhยมbปด้วยfรัทdาอันบริeุทdิ์ ซyhงbมhเคยบูiาพระองค์ใดมา
เลยตลอดiีวิตของเขา แตhหากbด้ยyดเอาพระพุทd พระdรรม พระeงฆ์เปaนทีhพyhงทีhระลyกด้วยจิตแนhวแนh eมาทาน
fีล bด้แกhfีลห้าของฆราวาe fีล r~~ ข้อของพระโพdิeัตว์ fีล pq~ ข้อของพระภิกษุ หรgอfีล q~~ ข้อของ
พระภิกษุjี อยhางbรกaตาม หากeัตว์เหลhานี้คนใดbด้ลhวงละเมิดfีลแล้วกลัววhาจะตกลงbปในอบายภูมิ เขาควรตั้ง
eมาdิอยูhกับพระนามของพระbภษัiยคุรุกับcวายเครghองบูiาแกhพระองค์ด้วยความเคารพ เขากaจะหลุดพ้นจากการ
เกิดในอบายภูมิทั้งeาม"

"หากหzิงใดทีhเคยประeบทุกข์ยากแeนeาหัeจากการให้กำเนิดลูก หากเdอbด้ทhองพระนามของ
พระbภษัiยคุรุด้วยความจริงใจอยhางeูงeุด กับทั้งบูiา eรรเeริzกับcวายเครghองบูiาแดhพระองค์ หzิงนั้นกaจะ
หลุดพ้นจากความทุกข์นั้นๆ"

"ลูกทีhเกิดจากหzิงเหลhานี้จะbมhมีจุดบกพรhองใดๆ จะมีรูปงาม ยังความเพลิดเพลินยินดีให้แกh{ู้พบเหaน 
จะมีประeาทรับรู้ทีhแหลมคม �ลาด และมีบุคลิกเรียบร้อยงดงาม ลูกของหzิงนี้จะbมhคhอยเจaบปhวยเลย และ
วิzzาjiัhวร้ายกaจะbมhมาดูดซับพลังiีวิตเอาbป"

*

eมเดaจพระจอมมุนี{ู้เปaนทีheรรเeริzของทั้งโลกตรัeแกhพระอานนท์ดังนี้:

"ตcาคตbด้eาdยายcyงบุzบารมีกับคุjdรรมตhางๆของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า บุzบารมีกับคุjdรรม
เหลhานี้เปaนข้อปlิบัติอันลyกล้ำยิhงนักของเหลhาพระตcาคตเจ้าทั้งหลาย อdิบายbด้ยาก เdอมีจิตfรัทdาตhอบุz
บารมีนี้หรgอbมh อานนท์"

พระอานนท์เcระทูลตอบแกheมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าวhา "ข้าแตhพระองค์{ู้เจริz {ู้ทรงเปaนยอดใน
โลก ข้าพระองค์มิbด้มีความeงeัยพระeูตรทีhเหลhาพระตcาคตเจ้าbด้ทรงeัhงeอนแตhประการใดเลยพระเจ้าข้า ด้วย
เหตุอันใดหรgอ กaเพราะเนghองจากวhากายกรรม วจีกรรม มโนกรรมของเหลhาพระตcาคตเปีhยมbปด้วยความวิeุทdิ์
eะอาด ข้าแตhพระองค์{ู้ประเeริ� ดวงตะวันกับดวงเดgอนอาจจะbมhehองแeง เขาพระeุเมรุอันเปaนราiาแหhง
ขุนเขาอาจจะeัhนbหว แตhคำeัhงeอนของพระพุทdเจ้าทั้งหลายbมhเคยเปลีhยนแปลง ข้าแตhพระองค์{ู้เจริz eัตว์
โลกบางคน ซyhงมีfรัทdาบกพรhอง อาจจะbด้ยินข้อปlิบัติของเหลhาพระพุทdเจ้าทั้งหลาย และคิดวhา �เราจะbด้บุz



บารมีหรgอประโยiน์อันใดจากการทhองพระนามของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าเลhา?� ด้วยการขาดfรัทdาเihนนี้ eัตว์
เหลhานี้จะเกิดความหลง{ิด จyงทำให้ต้องเeียประโยiน์อันมหาfาลbป กับต้องอยูhในอวิiiาอันมgดบอดยาวนาน 
จะลงbปeูhอบายภูมิหมุนเวียนอยูhในนั้นbมhรู้จบeิ้น"

eมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าตรัeแกhพระอานนท์วhา

"หากeัตว์ใดbด้ยินพระนามของeมเดaจพระbภษัiยคุรุeัมมาeัมพุทdเจ้า ตั้งจิตแนhวแนhกับพระนามของ
พระองค์โดยbมhมีความeงeัย กaเปaนอันวhาทางแหhงอบายbด้ปิดลงแล้วeำหรับeัตว์นั้น"

"ดูกhอน อานนท์| การปlิบัติของเหลhาพระตcาคตทั้งหลายเปaนเรghองยากทีhจะเighอ ยากทีhจะเข้าใจ แตhเdอ
กaยังeามารcยอมรับbด้ เdอควรตระหนักวhานีhเปaนเพราะพระพลานุภาพอันมหาfาลขององค์eมเดaจพระbภษัiยคุรุ
พุทdเจ้า"

"ดูกhอน อานนท์| แม้เหลhาพระeาวก พระปัจเจกพุทdเจ้า กับพระโพdิeัตว์ทั้งหลายซyhงยังมิbด้บรรลุcyง
ภูมิiั้นทีheิบ กaยังbมhเข้าใจbมhเighอในความจริงข้อนี้ มีแตhเพียงพระโพdิeัตว์ทีhหhางจากพระอนุตตรeัมมาeัมโพdิ
zาjเพียงiาติเดียวเทhานั้น ทีhจะเighอและเข้าใจ"

"ดูกhอน อานนท์| การเกิดเปaนมนุษย์นั้นยากแeนยาก แตhการเลghอมใe fรัทdา บูiาพระรัตนตรัยกลับ
ยากยิhงกวhา การbด้ยินพระนามขององค์eมเดaจพระbภษัiยคุรุeัมมาeัมพุทdเจ้ากaยิhงยากขy้นbปอีก"

"ดูกhอน อานนท์| พระbภษัiยคุรุbด้ทรงบำเพazบารมีเปaนพระโพdิeัตว์มานับiาติbมhc้วน ทรงeัhงeอน
ด้วยอุบายอันนับbมhc้วน กับทั้งbด้ทรงตั้งพระปjิdานอันยิhงใหzhนับbมhc้วน หากตcาคตจะeาdยายอุบายกับ
ปjิdานเหลhานี้ เวลาหนyhงกัปป์กaจะหมดbปเeียกhอนทีhตcาคตจะบรรยายcyงการบำเพazบารมี อุบายกับปjิdาน
ตhางๆของพระองค์"

*

ขjะนั้น พระโพdิeัตว์องค์หนyhงนามวhา พระวิมุกติ bด้ลุกออกจากทีhนัhง ปรับลดจีวรของทhานเพghอเปิด
bหลhขวา คุกเขhาขวาตhอเบg้องพระพักตร์ของeมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้า ค้อมfีรษะอยhางนอบน้อมพร้อมกับ
พนมมgอ กลhาวแกhพระจอมมุนีด้วยความเคารพวhา

"ข้าแตhพระองค์{ู้เจริz ในยุคอันคล้ายกับdรรมะยุคนี้ จะมีeัตว์โลกจำนวนมากทีhทนทุกข์อยูhด้วยภัย
พิบัติตhางๆ เจaบปhวย {อมแห้ง bมheามารcกินหรgอดghมbด้ มีคอแห้ง ปากแห้ง ตามองเหaนแตhความมgดทัhวbปหมด 
เมghอลางแหhงความตายมาเยgอน eัตว์เหลhานี้จะมีพhอแมh zาติ ครอบครัว เพghอนกับคนรู้จักร้องbห้ครhำครวzอยูh"



"เมghอคนbข้นอนอยูhบนเตียงเihนนี้ จะมองเหaน}ูตของพระยมมาหา เพghอพาวิzzาjของเขาbปหากพระ
ยมราi ทีนี้ eัตว์ทั้งหลายจะมีอาลยวิizาjอันเปaนทีhรองรับและบันทyกทุกๆeิhงทีhเขาbด้เคยทำมา ทั้งกรรมทีhเปaน
กุfลและอกุfล อาลยวิizาjของeัตว์จะเeนอบันทyกทั้งหมดทีheัตว์นั้นbด้เคยทำมาให้แกhพระยมราi"

"ในขjะนั้น พระยมราiกaจะตั้งคำcามแกh{ู้ทีhเพิhงตายมา จัดทำตารางบัziีแeดงกรรม�hายกุfลและ
อกุfล จากนั้นกaจะตัดeินiะตาของeัตว์นั้น"

"หากในขjะนั้นzาติหรgอเพghอนของคนbข้eามารcยyดองค์พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาเปaนทีhพyhงทีhระลyก
เพghอประโยiน์แกhคนbข้นั้น นิมนต์พระภิกษุกับพระภิกษุjีมาทhองพระeูตรนี้ จุดตะเกียงเจaดiั้นกับแขวนdงอัน
แeดงcyงอายุยgนยาว วิzzาjของ{ู้ปhวยนั้นอาจกลับมายัง j ทีhนี้ เขาจะมองเหaนตัวของเขาเองอยhางiัดเจน
ราวกับวhาอยูhในความ�ัน"

"หรgอมิ�ะนั้น หลังจาก n วัน pm วัน ๓q วันหรgอ r๙ วัน เมghอวิzzาjกลับมาราวกับวhาตghนจากความ
�ัน กaจะนyกcyงกรรมดีและกรรมiัhวกับ{ลตhางๆของกรรมเหลhานั้น"

"หลังจากทีhbด้มองเหaน{ลตhางๆของกรรมทีhตนbด้ทำมา เขากaจะbมhทำกรรมiัhวอีกเลยแม้วhาiีวิตของเขา
จะอยูhในอันตราย ด้วยเหตุนี้ iายหzิงทีhเปีhยมbปด้วยfรัทdาควรจะยyดมัhนอยูhกับพระนามของพระbภษัiยคุรุ กับ
cวายเครghองบูiาแกhพระองค์ตามแตhกำลังของแตhละคน"

*

พระอานนท์เcระเอhยcามพระโพdิeัตว์วิมุกติดังตhอbปนี้

"ดูกhอน ทhาน{ู้เจริz เราจะนอบน้อมและcวายเครghองบูiาแกhองค์พระbภษัiยคุรุอยhางbร เราจะeร้างdง
อันแeดงcyงอายุยgนยาวกับตะเกียงbด้อยhางbร?"

พระโพdิe้ตว์วิมุุตติตอบแกhพระอานนท์เcระวhา "ดูกhอนทhาน{ู้เจริz เพghอihวยให้คนbข้ฟg้นจากโรค ทhาน
ควรcgอfีลแปดเปaนเวลาเจaดวันเจaดคgน cวายเครghองบูiาอันbด้แกhอาหาร เครghองดghมกับeิhงจำเปaนทั้งหลายให้แกh
เหลhาพระภิกษุและพระภิกษุjีeงฆ์ตามแตhกำลัง cวายการเคารพกับcวายเครghองบูiาแกheมเดaจพระbภษัiยคุรุ
bว}ูรยประภาพุทdเจ้าเปaนจำนวนหกครั้งในหนyhงวัน กับทhองพระeูตรนี้eีheิบเก้าจบ"

"ทhานควรจุดตะเกียงeีheิบเก้าดวง จัดทำพระรูปขององค์พระbภษัiยคุรุจำนวนเจaดรูป กับจุดตะเกียง
ขนาดใหzhเทhาล้อเกวียนจำนวนเจaดดวง บูiาทีhหน้าพระรูปแตhละรูป จุดตะเกียงนี้ให้eวhางอยูhเจaดวันเจaดคgนติด



กัน"

"ทhานควรทำdงทิวหลากeี ความยาวeีheิบเก้าคgบ"

"นอกจากนี้ ทhานยังควรปลhอยeัตว์eีheิบเก้าประเภท เพghอihวยiีวิตeัตว์นั้น"

"คนbขaกaจะปลอดจากอันตรายและจะbมhตกอยูhใต้เงg้อมมgอของปิfาจ และจะbมhตายกhอนเวลาอันควร"

"ยิhงbปกวhานั้น ทhานพระอานนท์{ู้เจริz หากกษัตริย์{ู้ทรงbด้{hานพิdีบรมราiาภิเษกพบวhาพระองค์ตก
อยูhทhามกลางอันตราย เihน โรคระบาด การบุกรุกจากตhางแดน การกhอกบoภายใน หรgอตำแหนhงของดวงดาวทีh
ให้โทษ หรgอ�นฟ้าbมhตกต้องตาม`ดูกาล กษัตริย์นั้นกaควรพัฒนาจิตให้มีเมตตากรุjาตhอeัตว์โลกทั้งปวง"

"กษัตริย์นั้นควรทรงให้อภัยนักโทษ กับcวายเครghองบูiาแกhองค์พระbภษัiยคุรุตามพิdีกรรมทีhข้าพเจ้าbด้
เอhยมาข้างต้น"

"ด้วยกุfลกรรมอันใหzhยิhง กับพลานุภาพของพระปdิdานขององค์พระbภษัiยคุรุ ความeงบและeันติeุข
กaจะบังเกิดขy้นในดินแดนทีhbด้รับ{ลกระทบนี้ �นจะตกต้องตาม`ดูกาล พgi{ลจะอุดมeมบูรj์ ทุกๆคนจะมี
ความeุขและมีพลานามัยดี ประเทfiาติจะปลอดจากความเลวร้าย ลางร้ายตhางๆจะมลายหายbป เหลhากษัตริย์
{ู้ทรง{hานพิdีบรมราiาภิเษกจะbด้รับพรคgอมีพระiนมายุยgนยาวขy้น มีพระพลานามัยแขaงแรงขy้น ทรงมีพระ�วี
{hองใeและมีอิeรภาพมากขy้นกวhาเดิม"

"ดูกhอนทhานพระอานนท์{ู้เจริz เหลhาพระมเหeี นางeนมกำนัล พระเจ้าลูกเdอ เeนาบดี ท้าวนาง 
ข้าราiการ หรgอeามัziนทีhทนทุกข์อยูhกับโรคร้าย หรgอภัยอันตรายอghนๆ กaควรจะcวายเครghองบูiาแกhพระbภษัiย
คุรุพุทdเจ้า เขาควรeร้างdงทิวหลากeี จุดตะเกียง ดูแลให้ตะเกียงจุดอยูhตลอดเวลา ปลhอยeัตว์นานาiนิด โปรย
ดอกbม้หลากeีกับจุดdูปหอมตhางๆ {ู้คนเหลhานี้กaจะหายจากโรคกับภัยอันตรายเหลhานั้น"

พระอานนท์เcระcามพระโพdิeัตว์วิมุกติตhอbปอีกวhา "ดูกhอนทhาน{ู้เจริz ihวงiีวิตของคนๆหนyhงทีhกำลัง
จะหมดลง จะทำให้ยgนยาวขy้นอีกbด้อยhางbร?"

พระโพdิeัตว์วิมุกติตอบวhา "ดูกhอนทhาน{ู้เจริz ทhานbมhเคยbด้ยินหรอกหรgอวhา พระตcาคตbด้ทรงeอน
เรghองการตายกhอนเวลาเก้าประเภท? ข้าพเจ้าใครhจะรบเร้าให้ทุกคนทำdงอายุยgนหลากeี จุดตะเกียงกับปlิบัติ
dรรมeร้างบุzบารมี ด้วยอำนาจแหhงบุzบารมีดังกลhาวนี้ คนทั้งปวงกaจะหลุดรอดจากความทุกข์กับภัยพิบัติ
ตลอดiีวิตของเขา"



พระอานนท์cามอีกวhา "การตายกhอนเวลาเก้าประการนี้มีอะbรบ้าง?"

พระโพdิeัตว์วิมุกติตอบดังนี้ "eัตว์บางตนติดโรคเลaกน้อยทีhbมhbด้รับการรักษา ด้วยbมhมีแพทย์หรgอbมhมี
ยา หรgอมิ�ะนั้นหากมีแพทย์ แตhแพทย์กaeัhงยา{ิดขนานมาให้ ทำให้eัตว์นี้ตายbปกhอนเวลา หรgอมิ�ะนั้นคนbข้กa
เighอคำพูด{ิดๆของปิfาจ เดียรcีย์หรgอ{ู้ปlิบัติมนตร์ดำbeยfาeตร์ ทำให้เกิดความกลัวbมheามารcทำจิตให้eงบ
bด้ คนbข้กaจะbปหาคนทรงเจ้า หรgอประกอบพิdีฆhาeัตว์บูiายัz เพghออ้อนวอนตhอeิhงทีhเขาเighอนั้น ให้มอบอายุ
ยgนยาวกับพรอghนๆให้ ทั้งหมดนี้แนhนอนวhายhอมเปลhาประโยiน์ ด้วยเหตุของความหลง{ิด อวิiiา โมหะ กับ
มิจ�าทิl�ิเหลhานี้ เขาจyงพบกับความตายกhอนเวลาอันควร แล้วยังต้องลงbปในนรกมองbมhเหaนทางออก ทีh
เปaนการตายกhอนเวลาประเภททีhหนyhง"

"การตายกhอนเวลาประเภททีheอง bด้แกhการcูกประหารiีวิตด้วยคำพิพากษาของกษัตริย์"

"การตายประเภททีheาม bด้แกhการeูzเeียพลังiีวิตให้แกhปิfาจ ด้วยการลhาeัตว์ เลhนการพนัน ประพ`ติ
{ิดในกาม เมาeุรา หรgอการใi้พลังiีวิตให้หมดเปลgองbปอยhางยิhง"

"การตายประเภททีheีh bด้แกhcูกbฟคลอกตาย ประเภททีhห้าbด้แกhจมน้ำตาย ประเภททีhหกbด้แกhcูกeัตว์
ร้ายกัดกิน"

"ประเภททีhเจaดbด้แกhการตกภูเขาหรgอเหว ประเภททีhแปดbด้แกhการตายจากการกินยาพิษ cูกเวทมนตร ์
หรgอภูต{ีทีhcูกปลุกขy้นมาจากหลุมfพมาทำร้าย ประเภททีhเก้าbด้แกhตายจากความหิวหรgอกระหาย เนghองจากbมhมี
ข้าวหรgอน้ำ"

"เหลhานี้คgอการตาย{ิดdรรมiาติเก้าประการ ทีhเหลhาพระตcาคตทั้งหลายbด้ทรงบัzzัติbว้ นอกจากนี้ยัง
มีการตายรูปแบบอghนๆอีก eุดจะพรรjนาbด้ครบc้วน"

"อีกประการหนyhง ทhานพระอานนท์ พระยมราiมีความรับ{ิดiอบในการเกaบรักษาบัziีกรรมของทุกๆ
คนในโลกนี้ หากeัตว์ใดเปaน{ู้อกตัzzู ประกอบอนันตริยกรรมห้าประการ ดูแคลนพระรัตนตรัย ละเมิด
กoหมายบ้านเมgอง หรgอประพ`ติ{ิดfีล พระยมราiกaจะตัดeินลงโทษbปตามนั้น ดังนั้น ข้าพเจ้าจyงรบเร้าให้eัตว์
ทั้งปวงจงจุดตะเกียง ประดับdงทิว ปลดปลhอยeัตว์ กับทำบุzให้ทานอุทิfehวนกุfล เพghอมิให้ต้องทนทุกข์
ทรมานเihนทีhกลhาวนี้"

*

ขjะนั้น มีขุนพลยักษ์eิบeองตนอยูhในหมูhคjะอันใหzhหลวงทีhแวดล้อมeมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าอยูh 



นามวhา

กุมภีระ วัiระ
มิหิระ อันทิระ
อนิละ eันทิละ
อินทระ ปัiระ
มากุระ eินทุระ
จัตุระ และ วิกราละ

ขุนพลแตhละตนมีบริวารติดตาม ตนละ nt~~~ ยักษ์

ขุนพลทั้งeิบeองตhางเปลhงเeียงออกมาเปaนเeียงเดียวกัน กลhาวแกheมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าวhา

"ข้าแตhพระองค์{ู้เจริz วันนี้ พวกข้าพระองค์bด้ยินเรghองขององค์พระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าด้วยเดiะพระ
บารมีของพระองค์ ข้าพระองค์ทั้งหลายจyงbมhกลัววhาจะต้องbปยังแดนอบายอีกตhอbป"

"พวกข้าพระองค์ทั้งหมดนี้ มีใจเปaนหนyhงเดียว คgอยyดมัhนcgอเอาพระพุทd พระdรรม พระeงฆ์เปaนทีhพyhง
ทีhระลyก ข้าพระองค์ทั้งหลายขอให้eัตย์ปlิzาjวhา ตลอดiีวิตของพวกข้าพระองค์ ข้าพระองค์จะปกป้องและ
eนับeนุนeัตว์โลกทั้งหลาย เพghอให้eัตว์เหลhานั้นbด้รับพรอันประเeริ� และความeุขeงบ"

"ทีhใดกaตามทีhพระeูตรนี้เ{ยแพรhbป หรgอทีhใดทีhมีeัตว์โลกทีhมีจิตแนhวแนhอยูhกับพระนามขององค์eมเดaจ
พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาพุทdเจ้า กับcวายเครghองบูiาแกhพระองค์ด้วยจิตเลghอมใeนอบน้อม bมhวhาจะเปaน
หมูhบ้าน เมgอง อาjาจักร หรgอในปhาดง พวกข้าพระองค์จะปกป้องเขาเหลhานั้น"

"พวกข้าพระองค์จะปลhอยeัตว์นั้นจากความทุกข์ทั้งมวล รวมcyงภัยอันตรายใดๆ และจะคอยทำให้ความ
ปรารcนาใดๆของeัตว์นั้นeัม`ทdิ์{ล"

"eัตว์โลกทีhปhวยเปaนโรค หรgอประeบกับภัยพิบัติ ปรารcนาจะหลีกหนีbป ควรอhานและทhองพระeูตรบท
นี้ eัตว์เหลhานี้ควรนำเอาighอของข้าพระองค์มาเขียนลงบนแcบ{้าหลากeี แล้ว{ูกแcบนั้นเปaนเงghอนปม เมghอ
ความปรารcนาครั้งหนyhงของเขาeำเรaจ{ล กaคhอยคลายปมหนyhงออกมา"

ในครั้งนั้น eมเดaจพระจอมbตร{ู้เปaนเลิfในโลก bด้ตรัeeรรเeริzเหลhาขุนพลยักษ์ทั้งeิบeองวhา "ihางดี
แท้ ดีแท้ ขุนพลยักษ์ทั้งหลาย| เdอทั้งหลายทีhอยากจะตอบแทนพระมหากรุjาdิคุjของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า 
จะbด้รับพรอันประเeริ�และจะeามารcยังความeุขความเพลิดเพลินยินดีให้แกheัตว์โลกทั้งปวงด้วยวิdีนี้"



*

พระอานนท์เcระจyงกราบทูลeมเดaจพระeัมมาeัมพุทdเจ้าวhา "ข้าแตhทhาน{ู้ทรงเปaนเลิf พวกข้าพระองค์
จะเรียกคำeอนนี้วhาอยhางbร และจะปlิบัติตามคำeอนนี้bด้อยhางbรพระเจ้าข้า?"

eมเดaจพระfากยมุนีeัมมาeัมพุทdเจ้าตรัeตอบแกhพระอานนท์วhา "คำeอนนี้เรียกวhา พระปjิdานใน
อดีต บารมีและคุjdรรมของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า หรgอ dารjีของปjิdานของเหลhาขุนพลยักษ์เพghอihวยเหลgอ
eัตว์โลก หรgอ กำจัดอุปeรรคกรรมทั้งหมดให้พ้นbป เdอควรยyดcgอพระeูตรนี้เihนนี้"

เมghอeมเดaจพระ{ู้มีพระภาคเจ้าbด้ตรัeจบลง พระโพdิeัตว์{ู้เปaนเลิfทั้งหลาย รวมทั้งบรรดาพระอรหันต์
eาวก กษัตริย์ เeนาบดี พราหมj์ ฆราวาe ทวยเทพ นาค ยักษ์ คนdรรพ์ อeูร ครุ} กินนร กับมนุษย์และ
อมนุษย์ทั้งหลาย ตhางกaมีความเพลิดเพลินยินดีกับภาษิตของพระองค์ ทั้งหมดน้อมรับเอาคำeอนbว้bปปlิบัติ
ด้วยจิตเลghอมใe

พระไภษัชยคุรุไวฑูรยประภาตถาคตสูตร
พระปณิธานในอดีต บารมีและคุณธรรมของพระองค์

ขอนอบน้อมแด่หมู่คณะอันยิ่งใหญ่ของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ทั้งหลายของพระไภษัชยคุรุพุทธเจ้า

*

พระพุทdเจ้าทั้งหลายในeิบทิf
จะระลyกcyงทhานและปกป้องทhานอยูhตลอดเวลาUUU
bมhวhาทhานจะbปเกิด j ทีhใด
เหลhาพระโพdิeัตว์ทั้งหลายจะติดตามbปเปaนเพghอนในทุกแหhง

uพรหมiาลeูตรx



อรรถาธิบาย
พระปjิdานeิบeองข้อของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า

พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคตeูตรเปaนพระeูตรทีhiาวพุทdมหายานนิยมทhองและeวดกันมาก 
เนghองจากเปaนการบูiาพระพุทdเจ้าbภษัiยคุรุ หรgอพระพุทdเจ้าทางการแพทย์ ซyhงกhอนทีhพระองค์จะบรรลุเปaน
eัมมาeัมโพdิzาjนั้น ทhานbด้ทรงตั้งพระปjิdานbว้eิบeองข้อ เพghอihวยเหลgอeรรพeัตว์ให้พ้นจากโรคภัยและ
ความทุกข์ทั้งปวง ในทีhนี้จะbด้บรรยายความหมายบางประการของพระeูตรนี้ เพghอให้eาdุiนเกิดความเข้าใจกับ
fรัทdาเลghอมใe ตั้งใจปlิบัติตนเพghอiำระล้างกิเลe ทำจิตใจให้บริeุทdิ์{hองใe ซyhงเปaนeิhงeำคัzยิhงตhอการปลอด
จากโรคภัยbข้เจaบ รวมbปcyงการรักษาโรคภัยทีhมีอยูhแล้วให้หายbปbด้ ทาง�hายจีนเรียกพระbภษัiยคุรุวhา 
�เอี๊ยซgอฮุก� �hายzีhปุhนเรียกวhา �ยากูiิ� ทิเบตเรียกวhา �ซังเกแมงลา� พระนามเตaมของพระองค์ในภาษาeัน
eก`ตbด้แกh �พระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภาตcาคตราiา�

อันทีhจริงคนbทยทัhวbปกaรู้จักพระพุทdเจ้าbภษัiยคุรุกันบ้างแล้ว หากแตhรู้จักทhานในนามวhา �พระกริhง� 
เราจะeังเกตวhาพระกริhงทีhเราคุ้นเคยกันนั้น จะเปaนพระพุทdรูปประทับนัhงeมาdิ บนพระเพลามีบาตรใบหนyhงทีh
ทรงcgอbว้ด้วยพระหัตc์ซ้าย ehวนพระหัตc์ขวาทรงแตะทีhพg้นดินเihนเดียวกับพระพุทdรูปปางมารวิiัย ในบาตร
ของพระองค์นั้นบรรจุเอายากับeมุนbพรตhางๆเอาbว้ ความนิยมในพระกริhงของbทยนhาจะbด้เค้ามาจาก
พระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าของเขมร ในeมัยทีhอาjาจักรนี้ยังรับนับcgอพระพุทdfาeนานิกายมหายาน จะเหaนbด้จาก
fาลารักษาคนbข้ทีhพบbด้รายรอบเขตแดนของอาjาจักร จะมีพระbภษัiยคุรุเปaนประdานอยูh 

 
พระกริhง



ข้อความในพระeูตรเปaนการกลhาวeรรเeริzพระคุjในด้านตhางๆของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า โดยเ�พาะ
พระปjิdานของทhาน รวมcyงแนวทางการปlิบัติเพghอบูiาทhาน ในตอนเริhมแรกของพระeูตร พระโพdิeัตว์มัziุ
fรีbด้กราบcวายบังคมพระพุทdเจ้า กราบทูลขอให้พระองค์ทรงอdิบายcyงพระนามและพระยfตhางๆของ
พระพุทdเจ้าทั้งหลาย พระมัziุfรีเปaนพระโพdิeัตว์eำคัzองค์หนyhง เปaนพระโพdิeัตว์แหhงปัzzาเพghอการหลุด
พ้น และในพระeูตรตhางๆพระมัziุfรีกaมักจะเปaน{ู้ทีhทูลcามหัวข้อdรรมตhางๆแกhพระพุทdเจ้าอยูhเeมอๆ และคำ
eอนของพระองค์กaมักจะทรงchายทอดแกhพระมัziุfรี ในพระeูตรนี้พระพุทdเจ้าตรัeแกhพระมัziุfรีวhาจะทรง
บรรยายเกีhยวกับพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้า ซyhงประทับอยูh j ดินแดนพุทdเกษตรทิfตะวันออก ตรงกันข้ามกับดิน
แดนของพระอมิตาภพุทdเจ้า ซyhงอยูh j ทิfตะวันตก iาวพุทdเcรวาทอาจbมhคุ้นเคยกับพุทdเกษตร ซyhงbด้แกhดิน
แดนทีhพระพุทdเจ้าประทับอยูh ซyhงเนghองจากมีพระพุทdเจ้าอยูhมากมายดุจดังเมaดทรายในแมhน้ำคงคา พุทdเกษตร
กaยhอมมีมากตามbปด้วย การทีhเราจะเข้าใจเรghองการมีอยูhของพุทdเกษตรbด้ กaต้องเข้าใจกhอนวhาโลกทีhเราอยูhใบนี้
bมhbด้เปaนเพียงโลกเดียวทีhมีอยูh ทั้งหมดนี้กaยhอมกินความรวมbปcyงเอกภพทีhวิทยาfาeตร์fyกษากันด้วย ในคัมภีร์
พระพุทdfาeนากaมีการพูดcyงจักรวาลตhางๆวhามีมากมายมหาfาล แตhละจักรวาลกaมีเขาพระeุเมรุเปaนแกนกลาง 
มีพg้นดิน eวรรค์ นรก ครบอยูhในจักรวาลแตhละแหhง จำนวนกaมากพอๆกับพุทdเกษตร เราซyhงอยูhในโลก
วิทยาfาeตร์ปัจจุบันอาจมองวhานีhเปaนเรghองbมhเปaนจริง แตhหากเรามองด้วยeายตาของปัzzาทีhมองเหaนความ
เปaนจริงตามทีhเปaนแล้ว เราจะเข้าใจbด้วhา เราbมhจำเปaนต้องเอามโนทัfน์เกีhยวกับเวลาและecานทีhมาทำความ
เข้าใจพุทdเกษตร อันทีhจริงทำเihนนั้นbมhbด้เลยด้วยซ้ำ เพราะพุทdเกษตรเปaนดินแดนทีhอยูhนอกเหนgอกาลเวลา
และecานทีh เราอาจคิดวhาเปaนเพียงภาพทีhจิตใจeร้างขy้น คล้ายๆกับนิยายในจินตนาการ แตhความจริงแล้วพุทd
เกษตรอาจมีความเปaนจริงอยูhมากกวhาโลกใบนี้ทีhเราอาจเighอวhาเปaนจริง เพราะจับต้องbด้ มองเหaนbด้ ฯลฯ กabด้ 

หากเราพิจารjาประเดaนเรghองความวhางของeรรพeิhง ซyhงเปaนคำeอนหลักของมหายาน เรากaพบวhาeรรพ
eิhงทั้งหลายทั้งปวงในdรรมiาติ bมhมีอะbรเลยทีhมีแกhนeารeาระ ใน มูลมาธยมิกการิกา อันเปaนคำeอนeำคัzของ
ทhานนาคารiุน เกีhยวกับทางeายกลางและความวhางของeรรพeิhง มีข้อความดังนี้ �eรรพeิhงทั้งหลายbมhมีเกิด 
bมhมีดับ bมhมีeร้าง bมhมีทำลาย� ซyhงความหมายกaคgอวhา ความเปaนจริงทีhแท้นั้นมีความดำรงอยูhของมันเปaนเihน
นั้นเอง การเกิด ดับ eร้าง ทำลาย ทั้งหลายนั้น เปaนเพียงกิจกรรมทีhมนุษย์เราbปปรุงแตhงความเปaนจริงเดิมแท้
นั้น ให้เปaนbปตามทีhเราต้องการ การทีhเราใi้ภาษาในการบรรยายความเปaนจริง เihนใi้คำพูดเรียกeิhงตhางๆ เihน
เรียกeิhงนี้วhา �โต๊ะ� eิhงนั้นวhา �เก้าอี้� ฯลฯ ล้วนเปaนเพียงการกำหนดeิhงทีhเรายyดcgอวhาเปaน �ความเปaนจริง� 
ตามทรรfนะของเราเทhานั้น และหากเราbปยyดcgอวhาโต๊ะเก้าอี้มีeาระความเปaนจริงในตัวของมัน กaเทhากับวhาเรา
กำลังเข้าใจ{ิด ซyhงจะเปaนบhอเกิดของความทุกข์ตhางๆ รวมbปcyงการต้องเวียนวhายตายเกิดอยูhในeังeารวัl ด้วย
เหตุเหลhานี้ ความเปaนจริงทีhแท้จyงอยูhพ้นbปจากมโนทัfน์ทั้งปวง รวมcyงมโนทัfน์เกีhยวกับเวลาและecานทีhด้วย

เหตุทีhยกเรghองนี้มา กaเพราะวhาการเข้าใจการมีอยูhของดินแดนพุทdเกษตรนั้นจำเปaนต้องเข้าใจวhาพุทd
เกษตรbมhอยูhในขอบขhายของเวลาและecานทีhดังทีheิhงทั้งหลายในeังeารวัlเปaนเihนนั้น เมghอเปaนเihนนี้ จyงbมhนhา
ประหลาดใจแตhประการใดวhาพุทdเกษตรมีจำนวนนับbมhc้วน และโลกหรgอจักรวาลทีhรhางกายของเราอยูh ซyhงเปaน
eิhงทีhวิทยาfาeตร์fyกษานั้น แท้จริงแล้วเปaนเพียงปรากlการj์eร้างปรุงแตhงของจิตเทhานั้น อยhางbรกaตามทั้งนี้bมh
bด้หมายความวhาจักรวาลทีhเราอยูhนี้bมhมีอยูhจริง เพราะหากเราทำเihนนั้นกabมhตhางอะbรจากการยgนยันวhามีeิhงตhางๆ
อยูhจริง เพียงแตhวhาตอนนี้เรากำลังยgนยันวhา �ความbมhมีอยูh� มีอยูhจริงเทhานั้นเอง ซyhงbมhตhางอะbรกันเพราะbมhวhา



เราจะยgนยันวhาของทั้งหลาย uเihนโต๊ะเก้าอี้x มีอยูhจริง หรgอbมhมีอยูhจริง เรากaกำลังปรุงแตhงความเปaนจริงทั้งeิ้น 
ทhานนาคารiุนeอนวhาอันทีhจริง โต๊ะกับเก้าอี้กabมhใihวhาจะbมhมีอยูh แตhความมีอยูhของeิhงเหลhานี้เปaนเพียงeิhงทีhเกิด
ขy้นจากเงghอนbขเหตุปัจจัย หาใihอะbรทีhดำรงอยูhbด้โดยตนเองbมh และความbมhมีอยูhของeิhงเหลhานี้กaเปaนเihน
เดียวกัน

ลักษjะเดhนทีheุดของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้ากaคgอ ทhานbด้ทรงตั้งพระปjิdานbว้eิบeองข้อในขjะทีhยัง
บำเพazเพียรเปaนพระโพdิeัตว์ ดังทีhปรากlในพระeูตรแล้ว ปjิdานข้อแรกกaคgอจะมีแeงเรgองรอง�ายออกมา
จากพระองค์ และทีheำคัzกaคgอทhานจะทรงihวยให้eัตว์โลกทั้งหลายให้เปaนเหมgอนดังพระองค์ทhานเihนนี้ พระ
ปjิdานตรงจุดนี้eำคัzมาก เพราะเปaนการยgนยันวhาเราทhานทั้งหลายeามารcจะเปลีhยนตนเองให้เปaน
พระพุทdเจ้าbด้ทั้งeิ้น ทีhเปaนเihนนี้bด้กaเพราะวhาทุกๆคนมีคุjeมบัติแหhงความเปaนพระพุทdเจ้าอยูhในตัวอยูhแล้ว 
เราเพียงแตhบำเพazเพียร ตั้งมัhนอยูhในfีล eมาdิ ปัzzา และในทีheุดกaจะบรรลุcyงความเปaนพุทdะ ทั้งนี้กaด้วย
ความihวยเหลgอขององค์พระbภษัiยคุรุด้วย เราอาจนัhงeมาdิเพhงจิตอdิษ�านของพระองค์ ตั้งปjิdานวhาตัวเราเอง
จะเปaนเihนดังพระองค์ ทีhซyhงbด้ตั้งปjิdานจะihวยเหลgอeรรพeัตว์ให้พ้นจากโรคภัยตhางๆ ความจริงกaคgอวhา เรา
เองกaeามารcเปaนเihนนั้นbด้เหมgอนกัน ซyhงการอdิษ�านนี้กaตรงกับพระปjิdานข้อทีheองของพระองค์ด้วย

ปjิdานข้อทีheามมีเนg้อหาเกีhยวกับการมอบeิhงดีๆทั้งหลายให้แกheัตว์โลกทีhตอบeนองความต้องการทาง
รhางกาย เราอาจคิดวhาทhานจะทรงihวยเราbด้อยhางbร และหากเรามีความต้องการอยากbด้eิhงนั้นeิhงนี้ เihนอยากมี
เงินมากๆ อยากbด้รc อยากbปเทีhยวเมgองนอก ฯลฯ แล้วทhานจะทรงihวยเราอยhางbร คนทีheายตาคhอนข้างมgด
บอดจะมองเหaนแตhประโยiน์ของตนเอง การอยากมีเงินมากๆกaเปaนbปเพghอตอบeนองความต้องการehวนตัวของ
ตนเอง {ู้ทีhมักeวดอ้อนวอนขอให้พระihวยให้cูกลaอตเตอรีhกaอยูhในขhายนี้ ทีนี้พระปjิdานข้อนี้หมายความวhา {ู้ทีh
บูiาพระbภษัiยคุรุด้วยความจริงใจ บริeุทdิ์ใจ ปlิบัติdรรมcgอfีล เจริzภาวนาเพghอcวายแดhพระองค์ กaเทhากับวhา
ความต้องการทางรhางกายของเขาbด้รับการตอบeนองอยhางเตaมทีhจากพระพุทdานุภาพขององค์พระbภษัiยคุรุ ใน
ทางตรงข้าม หากเราเตaมbปด้วยความโลภ อยากbด้bมhมีทีheิ้นeุด กaยากทีhทhานจะihวยbด้เว้นแตhเราจะbด้eำนyกตน
และเอhยพระนามของพระองค์ออกมาอยhางจริงใจ

พระปjิdานข้อทีheีhมีเนg้อหาวhาพระbภษัiยคุรุมีจิตตั้งมัhนทีhจะนำพาeัตว์โลกทั้งหลายให้bปeูhเe้นทางของ
พระพุทdfาeนามหายาน เริhมตั้งแตhนำพา{ู้ทีhbมhเighอในพระพุทdfาeนาให้มองเหaนความจริง รวมbปcyง{ู้ทีhยัง
นับcgอeาวกยานกับแนวทางของพระปัจเจกพุทdเจ้า ซyhงกaเปaนพระพุทdfาeนาเหมgอนกัน ให้มาตั้งมัhนอยูhใน
แนวทางของมหายาน ในกรjีนี้เราต้องเข้าใจกhอนวhา พระพุทdfาeนาในทีhนี้bมhbด้หมายcyงfาeนาทีhมีองค์กร
ปกครอง มีรูปแบบการจัดตั้งเ�พาะ เปaนehวนหนyhงของรั� ระบบการปกครองกับการเมgอง ฯลฯ ดังทีhพระพุทd
fาeนาในประเทfbทยเปaนอยูhในปัจจุบัน แตhหากหมายcyงแกhนแท้ของพระพุทdfาeนา ซyhงเปaนแนวทางทีhนำbปeูh
การพ้นทุกข์ หลุดพ้นจากบhวงของeังeารวัl ทีนี้ตัวพระdรรมทีhแท้จริงนั้น bมhbด้เกีhยวข้องอะbรกับรูปแบบการจัด
ตั้ง หรgอการbด้รับการยอมรับจากทางการเมgอง แตhbด้แกhความจริงทีhดำรงอยูhbมhขy้นกับกาลเวลาหรgอecานทีh ดัง
นั้นพระปjิdานของพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าจyงbด้แกhการนำพาให้eรรพeัตว์มองเหaนความเปaนจริงของการพ้น
ทุกข์ ซyhงbมhจำเปaนวhาต้องอยูhในรูปแบบของfาeนาอะbร ในทำนองเดียวกัน{ู้ทีhอยูhเe้นทางของeาวกยานหรgอ
แนวทางของพระปัจเจกพุทdเจ้ากaจะbด้รับการนำพาbปตามเe้นทางของมหายานด้วย eาวกยานbด้แกhยานของ{ู้
ทีhฟังคำeอนของพระพุทdเจ้าแลัวปlิบัติตามนั้น ด้วยความมุhงหมายทีhจะแeวงหาความหลุดพ้นehวนตน คาลู ริม



โปเieอนbว้ในหนังegอ F]undaTi]nW ]f TibeTan YuddhiWm วhา {ู้ทีhเดินตามแนวทางนี้จะมุhงทีhการบรรลุการ
เข้าใจวhาตัวตนของตนนั้นเปaนของวhาง bมhมีแกhนeารeาระ ehวนพระปัจเจกพุทdเจ้านั้น ตามคำeอนของคาลู ริม
โปเi หมายcyง{ู้ทีhมองเหaนความเปaนจริงตามแนวทางของปlิจจeมุปบาท คgอมองเหaนวhาeรรพeิhงทั้งหลายbมhมี
ความเปaนตัวตนในตนเอง แตhประกอบขy้นจากdาตุพg้น�าน แตhอยhางbรกaตาม พระeาวกกับพระปัจเจกพุทdเจ้า
นั้น cyงแม้วhาจะbด้บรรลุdรรมehวนหนyhง กลhาวคgอbด้ปlิบัติตามคำeอนของพระพุทdเจ้าเพghอให้ตนเองให้หลุดพ้น
ในกรjีของพระeาวก หรgอปlิบัติเพghอเข้าใจความเปaนจริงของeรรพeิhงวhาเปaนfูนยตาในระดับหนyhงในกรj๊ของ
พระปัจเจกพุทdเจ้า แตhกaยังเรียกbด้วhาbมhbด้บรรลุcyงการปlิบัติเพghอให้บรรลุcyงจุดหมายeูงeุดทีhมนุษย์จะเข้าcyง
bด้ bด้แกhการปlิบัติเพghอบรรลุเปaนพระeัมมาeัมพุทdเจ้า พระeาวกกับพระปัจเจกพุทdเจ้าeามารceัhงeอนคนbด้
ในระดับหนyhง แตhเนghองจากจุดมุhงหมายของทhานทั้งeองประเภทนี้ยังอยูhทีhการหลุดพ้นehวนบุคคล จyงทำbด้แตh
เพียงเปaนแบบอยhางให้คนอghนทำตามเทhานั้น ehวนในกรjีของพระeัมมาeัมพุทdเจ้า หรgอพระโพdิeัตว์ทีhบรรลุภูมิ
iั้นeูงนั้น จะมีความeามารcในการeัhงeอนeรรพeัตว์ทั้งมวลด้วยหนทางทีhแตกตhางกันตามแตhจริตของแตhละ
บุคคล ทั้งนี้กaเนghองจากมองเหaนความจริงวhาeรรพeัตว์ทั้งหลายนั้น แท้จริงแล้วตhางกaเคยเปaนพhอแมhของกันและ
กันมากhอนทั้งeิ้น และbมhมีอะbรทีhแตกตhางกัน ด้วยเหตุนี้พระปjิdานข้อทีhห้า กaมีความหมายbปในทำนองนี้ด้วย 

พระปjิdานข้อทีhหกกับเจaดมีเนg้อหาbปในทางเดียวกัน และกaเปaนหัวใจของพระปjิdานของพระbภษัiย
คุรุพุทdเจ้าใน�านะทีhทรงเปaนพระพุทdเจ้าหมอ หาก{ู้ทีhเคย{hานการfyกษาและมีวิdีคิดแบบตะวันตกมาพิจารjา
ข้อความของพระปjิdานข้อทีhหกตามตัวอักษร กaอาจจะเหaนวhาข้อความดังกลhาวนี้bมhนhาจะเปaนจริงขy้นมาbด้ แตh
ดังทีhbด้อภิปรายกันมาแล้ว eิhงeำคัzทีheุดในกรjีนี้bด้แกhfรัทdา การมีfรัทdาหมายความวhาคน{ู้หนyhงเighอมัhน
อยhางeุดจิตeุดใจวhาพระพุทdานุภาพของพระbภษัiยคุรุจะihวยเขาbด้ ซyhงหากเราเข้าใจความจริงวhา โลกใบนี้เปaน
เพียงฟองอากาfและเวลากับecานทีhbมhมีความหมายอะbรแล้ว เรากaเighอมัhนวhาองค์พระbภษัiยคุรุทรงประทับอยูh
จริง และทรงbด้ยินคำeวดของเราจริง และด้วยพระมหากรุjาdิคุjทhานกaทรงihวยเหลgอ{ู้ตกทุกข์bด้ยากทีhมี
fรัทdาเeมอ นอกจากนี้ ยังมีการfyกษาค้นคว้าทางวิทยาfาeตร์ให้{ลออกมาวhา การทำeมาdิมี{ลดีอยhางยิhงตhอ
การทำงานของรhางกายและihวยป้องกันหรgอihวยรักษาโรคภัยหลายอยhางbด้ เราbมhจำเปaนต้องอ้างอิงวิทยาfาeตร์
เพghอเeริมfรัทdาของเรา แตhการอ้างวิทยาfาeตร์นี้กaอาจจะihวย{ู้ทีhมีจิตfรัทdากับวิทยาfาeตร์eมัยใหมhให้มอง
เหaนความจริงข้อนี้กabด้ 

ความแตกตhางระหวhางพระปjิdานข้อทีhหกกับทีhเจaดกaคgอ ข้อหกเปaนเรghองเกีhยวกับตัวบุคคลของ{ู้ทีhปhวย
เปaนโรค หรgอมีความพิการทางรhางกาย ehวนข้อทีhเจaดเน้นหนักทีhecานะทางeังคมของเขา ทั้งeภาพรhางกายกับ
eภาพทางeังคมกaล้วนแตhเปaน �eิhงทางโลก� ทีhiาวโลกทัhวbปปรารcนา ในแงhหนyhงการeวดcyงพระbภษัiยคุรุกa
จะeามารcให้eิhงเหลhานี้แกhพวกเขาbด้ แตhกaยังมีอีกระดับหนyhงทีheำคัzมากกวhา bด้แกhเมghอ{ู้ทีheวดบูiาปlิบัติdรรม
cyงพระbภษัiยคุรุ ปlิบัติมาbด้ขั้นหนyhงแล้ว กaจะมองเหaนวhาeรรพeิhงทั้งหลายเปaนfูนยตา และในระดับนี้กaจะกลับ
กลายเปaนวhา{ู้ทีhรhำรวยทีheุดกaจะbด้แกh{ู้ทีhปราfจากความต้องการอีกตhอbป {ู้ทีhมีeุขภาพeมบูรj์ทีheุดกaจะbด้แกh{ู้
ทีhมีจิตตั้งมัhนอยูhกับfีล eมาdิ ปัzzา eามารcใi้รhางกายทีhตนบังเกิดมาในiาตินี้ให้เกิดประโยiน์eูงeุดแกhตนเอง
และeรรพeัตว์bด้ ความเข้าใจของคนทีhยังหนาbปด้วยกิเลeวhา อยากมีeุขภาพeมบูรj์เพghอเอาbป �เeพeุข� ฯลฯ 
แท้จริงแล้วเปaนโรคอยhางยิhงทีhพระbภษัiยคุรุทรงตั้งพระปjิdานเพghอihวยเหลgอeัตว์เหลhานี้

พระปjิdานข้อทีhแปดเปaนเรghองเกีhยวกับ{ู้หzิง ทีนี้นักคิด�hายeตรีนิยมอาจอ้างวhาเนg้อหาของพระ



ปjิdานข้อนี้มีแนวทางทีhดูหมิhนเพfหzิง แตhเราต้องเข้าใจบริบทเริhมแรกของพระeูตรบทนี้วhา cgอกำเนิดขy้นมา
ในeังคมอินเดียโบราj ซyhงเพfiายเปaนใหzhในแทบทุกด้านของeังคม เพfหzิงcูกทรมาน กดขีhตhางๆนานา จน
กระทัhงวhาการเกิดเปaนหzิงเปaน{ลจากการทำบาปมาในiาติกhอนๆ แตhอยhางbรกaตาม เมghอeภาพeังคมเปลีhยนbป
และในปัจจุบัน{ู้หzิงมีบทบาทมากขy้น มีทางเลgอกตhางๆมากขy้น กabมhจำเปaนวhาการเกิดเปaนหzิงต้องเปaน{ลของ
การทำบาปอีกตhอbป ทั้งนี้การบรรลุพระอนุตตรeัมมาeัมโพdิzาj กabมhbด้{ูกขาดอยูhกับความเปaนiาย uหรgอ
หzิงx เพียงแตhวhาในeังคมโบราjนั้นเปaนbปเกgอบbมhbด้เลยทีh{ู้หzิงจะบรรลุdรรม เนghองจากต้องcูกกดขีh cูก
บังคับให้อยูhกับบ้าน ดูแลทำงานบ้าน ฯลฯ ตhางจาก{ู้หzิงในeมัยนี้

พระปjิdานข้อทีhเก้าประกอบด้วยeองehวน ehวนแรกเปaนความตั้งใจของพระbภษัiยคุรุในขjะทีhทhานยัง
เปaนพระโพdิeัตว์วhา หากทhานbด้เปaนพระพุทdเจ้าแล้ว ทhานจะihวยให้eัตว์ทั้งหลายรอดพ้นจากบhวงของมาร บhวง
ของมารbด้แกhอุปeรรคทีhปิดหนทางของเราbมhให้เราเข้าcyงความจริงแท้และการหลุดพ้น ดังนั้นพระปjิdานข้อนี้
จyงหมายcyงวhาพระbภษัiยคุรุจะทรงihวยเหลgอeรรพeัตว์ให้หลุดพ้นจากeังeารวัl ในทำนองเดียวกัน 
�พันdนาการของเe้นทางนอกfาeนา� กaหมายcyงการ{ูกพันของระบบความคิดและระบบปlิบัติอghนๆทีhbมhbด้
นำพาเราให้cyง�ัhงของการหลุดพ้นจากความทุกข์ ในehวนทีheองพระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าทรงเน้นcyงการมีความคิด
เหaนทีhcูกต้อง หรgอeัมมาทิl�ิในภาษาบาลี ในหนังegอเรghอง Medi\ine Yuddha Tea\hingW ทรังกุ ริมโปเibด้
eอนbว้วhา การมีความคิดเหaนทีhcูกต้องเปaนeิhงจำเปaนในการหลุดพ้น และในการทีhจะeามารcihวยเหลgอeรรพeัตว์
ทั้งหลายให้หลุดพ้นbปด้วย ทรังกุ ริมโปเiกลhาววhาความเหaน{ิดหรgอมิจ�าทิl�ิมีอยูheองแบบ แบบแรกเปaน
ความเหaน{ิดจริงๆ คgอมองความเปaนจริงbมhเปaนbปตามนั้น เihนเighอวhาeรรพeิhงเทีhยงแท้ หรgอมีตัวตันของตนเอง 
กับอีกแบบหนyhงbด้แกhมีความลังเลeงeัยวhา คำeอนของพระfาeนาเปaนความจริงหรgอbมh bมhวhาจะเปaนแบบใด 
ความเหaน{ิดกaเปaนอุปeรรคขวางกั้นมิให้{ู้ปlิบัติเข้าcyงเe้นทางแหhงการหลุดพ้นทั้งeิ้น

พระปjิdานข้อทีheิบเปaนเรghองเกีhยวกับการihวยเหลgอให้{ู้ปlิบัติพ้นจากความกลัว โดยเ�พาะจาก �ภัย
ของพระราiา� ทีนี้ในบริบทของeังคมอินเดียโบราj หรgอeังคมโบราjทัhวbป อำนาจการปกครองอยูhในพระหัตc์
ของพระราiา {ู้คนในeมัยนั้นกaมีความกลัวภัยของพระราiาเปaนปกติ เนghองจากการใi้อำนาจของพระราiาใน
eมัยกhอนbมhคhอยจะมีระบบเทhาใดนัก แตhเปaนการใi้อำนาจตามอำเภอใจเปaนeำคัz ทำให้{ู้คนbมheามารcวางใจ
bด้วhาiีวิตของตนจะเปaนอยhางbรตhอbปในอนาคต เพราะอาจจะพบกับ �ราiภัย� เข้าเมghอใดกabด้ แตhในeมัย
ปัจจุบันทีhเปaนประiาdิปbตย คงจะต้องเปลีhยนเปaนวhาพระปjิdานนี้มุhงให้{ู้คนหลุดพ้นจาก �ภัยของกoหมาย� 
หรgอ �ภัยทางการเมgอง� แตhอยhางbรกaตาม ทรังกุ ริมโปเiกลhาววhาความหมายของพระปjิdานข้อนี้กินความ
กว้างกวhานั้น และหมายรวมcyงการปลอดจากภัยอันตรายตhางๆจากภายนอก ทีhมาขัดขวางการปlิบัติdรรมมิให้
เปaนbปbด้อยhางeะดวก ภัยดังกลhาวนี้กaรวมcyงโรคตhางๆและปัจจัยภายนอก เihนภัยเfรษ�กิจ หรgออghนๆ eิhงทีhเปaน
อุปeรรคeำคัzในการขัดขวางมิให้การปlิบัติdรรมeำเรaจ{ลbด้กaคgอภัยอันตรายตhางๆ ทีhมากระทบกับ{ู้ปlิบัต ิ
และทรังกุ ริมโปเiกaกลhาวbว้วhา จุดมุhงหมายหลักของการปlิบัติdรรมกaเพghอให้หลุดพ้นจากความกลัวภัยอันตราย
เหลhานี้ พระปjิdานของพระองค์มีอยูhวhา {ู้ใดทีhมีความกลัวปัจจัยภายนอกนี้อยูh จะหายจากความกลัวเพียงแตh
bด้ยินพระนามของพระองค์ ทีhเปaนเihนนี้กaเพราะการเข้าcyงพระdรรมจะทำให้{ู้นั้นตั้งมัhนอยูhกับeิhงจริงแท้ ความ
กลัวทั้งหลาย เihนกลัววhาเfรษ�กิจจะbมhดี กลัวcูกโจรทำร้าย กลัวความ{ัน{วนของโลกภายนอก ฯลฯ เกิดขy้นกa
เพราะเราbปยyดมัhนอยูhกับeิhงทีhเปaนมายา การกลัวความ{ัน{วนของโลกภายนอก เihนกลัววhาจะเกิดการ



เปลีhยนแปลงทีhbมhคาดคิด ทำให้ทรัพย์eมบัติของเราeูzหายbป กaเกิดขy้นเพียงเพราะวhาเราbปคิดวhาทรัพย์eมบัติ
ของเราเปaนeิhงทีhมีอยูhจริง เราเอาตัวของเราbป{ูกพันกับทรัพย์เหลhานั้น เมghอทรัพย์eูzหายbปเรากaยhอมเกิดทุกข ์
ทีนี้{ู้ทีhมองเหaนความเปaนจริงตามทีhเปaนจะมองเหaนวhา eิhงทีhเปaน �ของเรา� นั้นเปaนเพียงภาพลวง เihนเดียวกับ 
�ตัวเรา� ซyhงกabมhมีแกhนeารในความเปaนจริงเihนเดียวกัน ดังทีhทhานอาจารย์พุทdทาebด้เคยeอนbว้วhา ให้เราเลิก
มองวhา �ตัวกู� กับ �ของกู� มีอยูhจริงๆ เมghอเปaนเihนนี้ความกลัวตhางๆจะมีอยูhbด้อยhางbร

ความหมายของพระปjิdานข้อทีheิบเอaดกaคgอวhา ในบางกรjีทีheัตว์โลกbด้กระทำอกุfลกรรมลงbป ซyhง
อาจจะทำbปเพราะความจำเปaนบังคับ เihนอดอยากมากจนต้องขโมยของเขามากิน หรgอทำeิhงbมhดีอghนๆด้วย
ความจำเปaน เพราะc้าbมhทำเihนนั้นอาจจะต้องอดตาย ในกรjีเihนนี้พระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าbด้ทรงตั้งปjิdาน
เพghอihวยเหลgอeัตว์เหลhานี้โดยเ�พาะ eิhงทีheัตว์โลกทีhอยูhในeภาพเihนนี้ต้องทำกaคgอ เพียงแคhทhองพระนามของ
พระองค์อยhางจริงใจและด้วยความfรัทdาเตaมเปีhยม กaจะหลุดพ้นจากความยากจนความอดอยากหิวโหยทั้งมวล 
พระปjิdานข้อทีheิบeองกaมีเนg้อความในทำนองเดียวกัน เราจะเข้าใจความหมายของพระปjิdานทั้งeองข้อนี้bด ้
หากเรามองเหaนความจริงวhาความeุขของเรานั้นbมhbด้ขy้นอยูhกับปัจจัยภายนอก เihนมีอาหารกิน หรgอมีเครghองนุhง
หhมแตhเพียงอยhางเดียว จริงอยูheิhงเหลhานี้มีความeำคัzเพราะทำให้รhางกายของเราดำรงอยูhbด้ แตheิhงeำคัzกaคgอวhา
ความeุขทีhแท้จริงนั้นมาจากปัจจัยภายใน ด้วยเหตุนี้เราจyงeามารcเปลีhยนeิhงแวดล้อมของเรา ทีhเราอยูhใน
ปัจจุบันขjะนี้ เihนบ้านของเราในขjะนี้ ให้เปaนแดนeุขาวดีbด้ เพียงมองเหaนความเปaนจริงทีhcูกต้องเทhานั้น 
เมghอเราหลุดพ้นจากกิเลeเครghองเfร้าหมองทั้งมวล เeียงทั้งหลายทีhเราbด้ยินกaคgอเeียงดนตรีอันเปaนทิพย์ อาหาร
ทั้งหลายทีhเรากินกaคgอทิพยอาหารอันเลิfในeรวงeวรรค์ เครghองนุhงหhมของเรากabด้แกhอาภรj์อันเลิfของiาวฟ้า 
บรรยากาfอบอวลbปด้วยกลิhนหอมอhอนๆระรghน ประดับประดาbปด้วยดอกbม้นานาiนิด ทีhเปaนเihนนี้กaเพราะวhา
eิhงเหลhานี้เปaนปัจจัยของความeุข ซyhงหากเราพ้นจากความทุกข์และเหตุแหhงทุกข์ทั้งหมดแล้ว กabมhมีปัzหาอะbร
เลยทีhเราจะbมhbด้มาซyhงeิhงอันประเeริ�เหลhานี้ ในทางตรงกันข้ามหากจิตของเราเตaมbปด้วยเครghองเfร้าหมอง เihน
ความโลภ ความโกรd ความหลง เรากaจะมองbมhเหaนbมheัม{ัeกับeิhงประเeิร�เหลhานี้เลย แม้วhาeิhงเหลhานี้จะมาก
องอยูhตรงหน้ากaตาม

ในehวนตhอๆbปของพระeูตรกaมีบทปlิบัติทีhพระพุทdเจ้าตรัeแกhพระมัziุfรี บทปlิบัติทีheำคัzทีheุดbด้
แกhdารjีของพระbภษัiยคุรุ ซyhงเขียนตามแบบeันeก`ตดังนี้ �นโม ภควเต bภfiฺยคุรุbว}ูรฺยปฺรภาราiาย 
ตcาคตาย อรหเต eมฺยกฺeมฺพุทฺdาย ตcฺยcา โอมฺ ไภษชฺเย ไภษชฺเย ไภศชฺยสมุทฺคเต สฺวาหา� dารjีบทนี้cgอวhา
เปaนองค์ของeมาdิของพระbภษัiยคุรุในขjะทีhbด้ทรงบรรลุพระeัมมาeัมโพdิzาjแล้ว ทรงเลaงเหaนวhาeัตว์โลก
ทั้งหลายยังมีความทุกข์จากeิhงตhางๆ bด้แกhโรคภัย ยาพิษ การeิ้นอายุขัยกhอนวัยอันควร  จyงทรงเข้าeมาdิiั้นeูง
ighอวhา �กำจัดทุกข์ภัยกับโรคของeัตว์ทั้งมวล� และกabด้ทรงเอhยdารjีบทนี้ ดังนั้นdารjีบทนี้จyงรวมเอาพระพุทd
านุภาพขององค์พระbภษัiยคุรุพุทdเจ้าอยhางเตaมเปีhยม เนghองจากเกิดจากความปรารcนาอยhางแรงกล้าของ
พระองค์ในการihวยเหลgอeรรพeัตว์ ประกอบกับพลังแหhงeมาdิทีhเปลhงออกมาเปaนแeงอันเจิดจ้าและยังให้โลก
dาตุeะเทgอนbปทัhวทุกทิf ความหมายกaคgอวhา {ู้ทีhทhองdารjีบทนี้ด้วยจิตอันเปaนeมาdิ กaเทhากับวhาbด้กลgนเข้าbป
เปaนหนyhงเดียวกับจิตของพระbภษัiยคุรุในขjะทีhทhานทรงเข้าeมาdินี้ ด้วยเหตุนี้พลังแหhงพระปjิdานของทhานจyง
หลัhงbหลมาeูhจิตใจของ{ู้ปlิบัติอยhางเตaมทีh iำระล้างกิเลeตhางๆกับทั้งทำให้พระปjิdานทั้งeิบeองข้อบรรลุเปaน



ความจริงขy้นมาbด้ นอกจากนี้ในพระeูตรกaยังมีคำแนะนำในการปlิบัติเพghอบูiาพระbภษัiยคุรุในแนวทางตhางๆ
กัน ตามแตhโอกาeและความจำเปaนจะอำนวย

ทีhกลhาวมานี้เปaนเพียงอรรcาdิบายeั้นๆเกีhยวกับความหมายเบg้องต้นของพระbภษัiยคุรุbว}ูรยประภา
ตcาคตeูตร ขออุทิfบุzกุfลทั้งหลายทีhเกิดจากการอdิบายพระeูตรนี้ให้แกheรรพeัตว์ทั้งหลายในeังeารวัl ขอให้
บุzบารมีและพระปjิdานของพระbภษัiยคุรุจงปกปักรักษาeัตว์ทั้งหลาย และขอให้eัตว์ทั้งหลายจงมองเหaน
ความจริง บรรลุcyงพระอนุตตรeัมมาeัมโพdิzาjทั้งหมดทั้งeิ้นด้วยเทอz
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