
โครงการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร
“การเรียนรูตอเนื่องสำหรับผูสูงวัย: 
ศาสตรและศิลปเพื่อการสูงวัยอยางมี

คุณภาพ”

โสรัจจ หงศลดารมภ 

ศูนยจริยธรรมวิทยาศาสตรในสังคมและวัฒนธรรมไทย
คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย



งานที่ไดทำไป

• จัดการประชุมวิชาการนานาชาติสองครั้ง

• จัดการประชุม focus group ในภาคตางๆและกทม. 5 ครั้ง

• จัดการประชุมเกี่ยวกับเรื่องในโครงการยอยรวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง

• จัดทำโครงรางหลักสูตรตาม TOR

• จัดทำขอเสนอแนะเชิงนโยบายเกี่ยวกับการพัฒนาศักยภาพผูสูงวัย



การประชุมวิชาการนานาชาติ

• International Conference on “Body and Mind: Science and 
Spirituality Perspectives” หอง 105 อาคารมหาจุฬาลงกรณ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วันที่ 6 - 8 ธันวาคม พ.ศ. 2549

• http://www.thousand-stars.org/TSBSG/ 

• The Eighth Asian Bioethics Conference โรงแรมเซ็นจูรี่ปารค 
กรุงเทพฯ วันที่ 19 - 23 มีนาคม พ.ศ. 2550

• http://www.stc.arts.chula.ac.th/ABC2007/ 



การประชุม focus group
• ครั้งที่หนึ่งที่หองประชุมองคการบริหารสวนจังหวัดพัทลุง วันที่ 11 

พฤษภาคม พ.ศ. 2550

• ครั้งที่สองที่คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน วันที่ 18 
พฤษภาคม พ.ศ. 2550

• ครั้งที่สามที่หองประชุมศาลากลางเกา จังหวัดเชียงราย วันที่ 29 
มิถุนายน พ.ศ. 2550

• ครั้งที่สี่ที่หองประชุมศาลาวาการเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี วันที่ 27 
กรกฎาคม พ.ศ. 2550

• ครั้งที่หาที่หองประชุมสำนักงานสภาที่ปรึกษา วันจันทรที่ 27 
สิงหาคม พ.ศ. 2550 



ผลการดำเนินงาน



โครงการจิตวิทยาเด็กเล็ก

Z โครงการพัฒนาจิตวิทยาเด็กเล็ก ไดพัฒนาหลักสูตรจิตวิทยาเด็กสำหรับผูสูงวัย
ที่ไมจำเปนตองไดรับการศึกษาสูง กลาวคือหากอานและเขียนหนังสือไดก็มี
คุณสมบัติเพียงพอแลว ลักษณะของหลักสูตรเปนการนำเสนอความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับจิตวิทยาพัฒนาการของเด็ก ตั้งแตอยูในครรภมารดาจนถึงวัยเขาเรียน
ชั้นอนุบาลและตอจากนั้น จุดมุงหมายเพื่อใหผูสูงวัยไดรับทราบเกี่ยวกับการ
พัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ การเขาสังคม และการรับรูตนเอง
ของเด็ก เพื่อใหการเลี้ยงดูเด็กเปนไปอยางเปนระบบ แตอยางไรก็ตาม สวน
สำคัญที่หลีกเลี่ยงไมไดคือการใหความสำคญแกประสบการณการเลี้ยงดูบุตร
หลานของผูสูงวัย ซึ่งจะมีการแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน และมีการบันทึกไวเปน
ความรูสำหรับคนรุนตอไป นอกจากนี้ก็ยังเนนเรื่องการพัฒนาคุณธรรม ความดี
งามตางๆที่ผูสูงวัยจะถายทอดใหแกเด็กอีกดวย



โครงการพัฒนาทักษะดาน IT

 โครงการพัฒนาศักยภาพดานเทคโนโลยีสารสนเทศ ไดพัฒนาหลักสูตรขึ้นมา 
เพื่อใหผูสูงวัยที่ไมเคยเรียนหรือไมเคยจับตองคอมพิวเตอรมากอนเลย ไดใช
คอมพิวเตอรเปน สามารถใชคอมพิวเตอรสรางเอกสาร และใชัในการติตตอ
สื่อสารผานเครือขายอินเทอรเน็ต รวมทั้งสามารถเสนอขอมูลขอคิดเห็นของ
ตนเอง ผานทางเว็บบอรด หรือเว็บบล็อกได หลักสูตรเริ่มตั้งแตการเปดปดเครื่อง
คอมพิวเตอร หัดพิมพดีด เปด-ปดโปรแกรม จนถึงการสรางบล็อกในเว็บไซตยอด
นิยมที่เปดโอกาสใหสมาชิกไดสงบล็อกของตนขึ้นไปยังเว็บไซตนั้นๆ นอกจากนี้
โครงการยังไดมีการจัดประชุมเกี่ยวกับนโยบายเทคโนโลยีสารสนเทศ เนนหนักที่
การเชื่อมโยงระหวางระบบคุณคาและความตองการเฉพาะของผูสูงวัย เพื่อ
กระตุนใหมีการวิจัยและการออกแบบคอมพิวเตอรและโปรแกรมที่เหมาะแกผูสูง
วัย ซึ่งไดรวมไวในขอเสนอเชิงนโยบายที่จะเสนอแกรัฐบาลแลว



โครงการพัฒนาจิตวิญญาณ
โครงการนี้มีจุดประสงคเพื่อแสวงหาแนวทางในการพัฒนาศักยภาพดานจิตวิญญาณ รวมทั้ง
งานอดิเรกและอาชีพเสริมใหแกผูสูงวัย การศึกษาภายใตโครงการนี้ประกอบดวยการ
สัมภาษณและการจัดประชุมเพื่อนำเสนอเปนแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร ผลการดำเนิน
งานที่สำคัญของโครงการนี้ ไดแกความรูใหมที่วามิติทางจิตวิญญาณมีผลโดยตรงตอสุขภาพ
ทั้งทางรางกายและจิตใจของผูสูงวัย ตลอดจนประชากรในวัยอื่นๆทุกวัย คำวา “จิต
วิญญาณ” ที่ใชในที่นี้หมายถึงการตระหนักรับรูถึงความเปนจริงที่ยิ่งใหญกวางขวางกวาที่
ตนเองรับรูอยูตามปกติ แตมีอยูจริงในฐานะที่เปนสิ่งที่ใหความหมายและคุณคาแกการดำรง
ชีวิตอยูของคนแตละคน ในปจจุบันเริ่มมีงานวิจัยทางวิทยาศาสตรหลายชิ้นที่ใหผลออกมาวา 
การทำบุญทำทาน เอื้อเฟอเจือจานใหแกผูอื่น การทำงานอาสาสมัครเพื่อสังคม การทำ
สมาธิสวดมนตภาวนา มีผลดีตอสุขภาพไมแพการไมสูบบุหรี่ การไมดื่มเหลา และอื่นๆใน
ทำนองเดียวกัน ดังนั้นจึงเปนที่ประจักษวา มิติทางจิตวิญญาณมีผลทางกายภาพ และหากมี
การพัฒนาศักยภาพและใหความสำคัญในดานนี้ ก็จะเปนผลดีตอการพัฒนาศักยภาพผูสูง
วัยตามวัตถุประสงคหลักของโครงการเปนอยางมาก นอกจากนี้ก็ยังศึกษาและเสนอแนวทาง
ในการพัฒนางานอดิเรกและอาชีพเสริมตามความตองการและสภาพเฉพาะของแตละทอง
ถิ่นอีกดวย



ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย



โครงการจิตวิทยาเด็กเล็กสำหรับผูสูงอายุ

• จัดใหมีหลักสูตร “จิตวิทยาเด็กเล็กสำหรับผูเกษียณอายุ” ในการจัด
กิจกรรมเพื่อผูสูงอายุขององคการปกครองสวนทองถิ่น

• ฝกบุคลากรที่จะสอนหลักสูตรดังกลาวใหมีความพรอม 

• จัดใหมีการศึกษาตั้งแตชั้นอนุบาลโดยไมเสียคาใชจาย และให
องคกรปกครองสวนทองถิ่นจัดตั้งและบริหารโรงเรียนอนุบาลสำหรับ
เด็กในชุมชน

• เนนการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเล็ก



โครงการพัฒนาความสามารถเทคโนโลยีสาร
สนเทศ

• จัดใหมีหลักสูตร “พัฒนาความสามารถดานเทคโนโลยีสารสนเทศ” 
เปนทางเลือกหนึ่งในการจัดกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุขององคการ
ปกครองสวนทองถิ่น

• ฝกบุคลากรที่จะสอนหลักสูตรดังกลาวใหมีความพรอม

• จัดใหมีศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศประจำตำบล (Telecenters)ให
ครบทุกตำบลในประเทศ และใหมีกิจกรรมสำหรับผูสูงวัยในศูนยดัง
กลาว



• พัฒนาซอฟทแวรเพื่อใหเปนซอฟทแวรสำหรับเพื่อผูสูงวัยโดยเฉพาะ 
สำรวจเปาหมาย ความตองการของผูสูงวัยในบริบททางสังคมตางๆ
กัน เพื่อประกอบการพัฒนาซอฟทแวรดังกลาว การออกแบบควร
อยูในทั้งระดับระบบปฏิบัติการ และโปรแกรมประยุกต นอกจากนี้
ควรมีการพัฒนาฮารดแวรที่เหมาะแกผูสูงวัยดวย 

• เสริมสรางสมรรถนะขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการใช
เทคโนโลยีสารสนเทศและเครื่องคอมพิวเตอร เพื่อใชในศูนย
เทคโนโลยีสารสนเทศประจำทองถิ่น ทั้งนี้ตองมีการบำรุงรักษา และ
การสอนการใชเครื่องและโปรแกรมตางๆอยางพอเพียง

• พัฒนาเครื่องคอมพิวเตอรที่ใชงานงายและเหมาะแกผูสูงอายุโดย
เฉพาะ 

• เพิ่มอัตราการแพรกระจายของอินเทอรเน็ตผานทางระบบตางๆ



• พัฒนาเว็บไซตสำหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ 

• พัฒนาระบบ Web 2.0 เพื่อใหผูสูงอายุสามารถมีสวนรวมใน
การนำเสนอขอมูลขาวสารตางๆอันเปนประโยชนไดอยางมี
ประสิทธิภาพ



• จัดใหมีกิจกรรมทางศาสนาและจิตวิญญาณ เปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมของศูนยผูสูงอายุและศูนยพัฒนาคุณภาพมนุษยในชุมชน 
โดยเนื้อหาเนนหนักที่การประสานกันระหวางมิติทางศาสนา กับมิติ
ทางสังคมและสุขภาพ 

• สงเสริมการใชมิติทางจิตวิญญาณที่กลมกลืนกับวิทยาศาสตรสมัย
ใหม และเนนการใชมิติทางจิตวิญญาณในการสรางเสริมสุขภาพ

• พัฒนาการฝกจิต และการสรางทัศนคติทางบวกเกี่ยวกับภาวะสูงวัย 

• สงเสริมกิจกรรมทางศาสนาใหแกผูสูงวัย สรางความสัมพันธและ
การมีสวนรวมระหวางวัดหรือศูนยปฏิบัติธรรมของฆราวาสและ
ชุมชนใหแนนแฟนมากยิ่งขึ้น 

โครงการพัฒนางานอดิเรกและอาชีพเสริม 
และพัฒนามิติทางจิตวิญญาณ



• สงเสริมใหมีการประสานกันระหวางการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 
กับการสรางเสริมมิติทางศาสนาจิตวิญญาณ สงเสริมใหผูสูงอายุเขา
รวมในเว็บไซตที่นำเสนอขอมูลขาวสารเกี่ยวกับธรรมะ

• องคการปกครองสวนทองถิ่นกับองคกรศาสนาในชุมชนควรมีความ
สัมพันธแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน อปท. ชวยเหลือวัดและศูนย
ปฏิบัติธรรมตางๆในดานการเงิน การบริหารจัดการ ฯลฯ สวนวัด
และศูนยปฏิบัติธรรมก็ชวยในดานการอบรมสั่งสอน

• สรางโอกาสใหผูสูงอายุสามารถพัฒนาศักยภาพของตนเองไดตามที่
ตนเองตองการ

• สงเสริมการประกอบอาชีพของทองถิ่น เปดโอกาสใหผูสูงอายุได
ถายทอดประสบการณทางวิชาชีพ (เชนสานเสื่อ) ใหแกลูกหลาน
อยางเปนระบบ



• สงเสริมสนับสนุนการปกครองสวนทองถิ่น ใหทองถิ่นไดบริหารงบ
ประมาณของตนเอง และตัดสินใจใชงบประมาณนั้นตามความ
ตองการของตนเองจริงๆ

• พัฒนา productivity ของประชากรวัยทำงานในอนาคต เพื่อให
สามารถดูแลผูสูงวัยที่มีจำนวนมากขึ้นได

• พัฒนาระบบประกันสุขภาพและระบบการปองกันสุขภาพที่ไดผล 
เพื่อรองรับผูสูงวัยที่มีปริมาณมากขึ้น

• พัฒนาระบบการออมสำหรับผูที่จะเปนผูสูงวัยในอนาคต อาจมี 
ก.ม. บังคับใหประชาชนออมเงินเพื่อความมั่นคงทางการเงินเมื่อเขา
สูภาวะสูงวัย

ภาพรวม



• สงเสริมการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพและความเสี่ยงทางสุขภาพ
ของผูสูงวัย เพื่อปองกันภาวะที่ตองใชจายในการรักษาผูสูงวัยที่จะมี
จำนวนมากขึ้น รวมทั้งมิติทางสังคมและคุณคาเกี่ยวกับภาวะสูงวัย

• สนับสนุนใหผูสูงวัยรูจักการปฏิบัติตนเพื่อใหตนเองแข็งแรง มี
สุขภาพดี

• สงเสริมคานิยมที่ใหลูกหลานดูแลบิดามารดา ปูยาตายายของตนเอง 
ใหลูกหลานที่ดูแลพอแมปูยาตายายสามารถลดหยอนภาษีได



• พัฒนาระบบบานพักผูสูงวัย ใหเปนศูนยพัฒนาศักยภาพไปดวย

• เพิ่มเบี้ยยังชีพผูสูงวัยใหสอดคลองกับดัชนีผูบริโภคและอัตรา
เงินเฟอ



• องคการบริหารสวนจังหวัด

• เทศบาล

• องคการบริหารสวนตำบล

• กรุงเทพมหานคร

• กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี

• สำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ

หนวยงานที่รับผิดชอบ



• ศูนยเทคโนโลยีอิเล็คโทรนิคสและคอมพิวเตอรแหงชาติ (NECTEC)

• กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

• คณะกรรมการกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ

• คณะกรรมการการสื่อสารแหงชาติ

• สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ

• วัดตางๆ

• กระทรวงศึกษาธิการ



 

อาชีพเสริม



 





พัทลุง



 
 



เชียงราย



 


